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PREDHOVOR

Myslienka autonomie a sebaurcenia patri k zakladnym pilierom moderného prav-
neho, etického a spolocenského myslenia. Nie je to iba filozoficka ¢i pravna téza,
ale hlboky civiliza¢ny princip, ktory sa dotyka zakladov sucasnych nazerani na
¢loveka — jeho dostojnosti, slobody a zodpovednosti. Tato kniha, ktord vznikla
v ramci projektu APVV 23-0252 Sebaurcenie intersex, transrodovych a nebindr-
nych 0sob a je vysledkom interdisciplinarneho vyskumu, si kladie za ciel’ prispiet’
k pochopeniu tychto pojmov v kontexte jednej z najdiskutovanejSich a zaroven
najcitlivejsich oblasti sucasnosti — postavenia intersex a transrodovych osob.

V eurdopskom priestore prebicha uz niekol’ko desat’ro¢i intenzivna diskusia o tom,
ako chépat’ 'udsku dostojnost’, ako ju prelozit’ do jazyka prava a ako zabezpecit', aby
sa nestala prazdnym pojmom. Od druhej svetovej vojny sa dostojnost’ ¢loveka stala
zakladom tustavnych poriadkov mnohych Statov, no jej interpretacia sa vyvija spolu
so spolocenskymi zmenami. Otazky telesnej integrity, rodovej identity ¢i sebaurce-
nia dnes predstavuji nové vyzvy pre pravnu teodriu aj pre etiku. Prave v tejto oblasti
sa ukazuje, Ze koncept I'udskej dostojnosti nie je iba abstraktny ideal, ale prakticky
nastroj na ochranu ¢loveka ako autonomneho a zodpovedného subjektu.

Zbornik, ktory mate pred sebou, nadvizuje na vedecku konferenciu Autonomia
a sebaurcenie. Interdisciplinarne pohlady, konani na Pravnickej fakulte Univer-
zity Komenského v Bratislave v maji 2025. Na pode univerzity sa stretli odbornici
a odbornicky z oblasti prava, etiky a sociologie, aby spolo¢ne hl'adali odpoved na
otazku, ako mozno v sicasnych spolo¢enskych podmienkach garantovat’ autono-
miu Cloveka a ako zabezpecit, aby sa reSpekt k 'udskej ddstojnosti premietol do
realnej pravnej a etickej praxe. Hlavnym ciel'om nebolo iba poukazat’ na problé-
my, ale aj ukézat’ cesty, ako mozno vytvarat’ inkluzivny priestor, v ktorom bude
reSpektované pravo kazdého ¢loveka rozhodovat’ o svojom tele, identite a Zivote.

Zakladni myslienkovu liniu knihy tvori presvedcenie, Ze l'udska dostojnost’
a autonomia nie su v protiklade. Naopak, st vzajomne previazané. Ako ukazuje
pravna tedria, najmé v nemeckom ustavnom prostredi je dostojnost’ chapana ako
objektivna hodnota, ktora v sebe obsahuje princip sebaurcenia. Kazdy ¢lovek ma
prirodzent autondmiu — teda schopnost’ byt’ subjektom prava, mat’ prava, aj ked’
ich nie vZdy moze sam vykondvat’. Prdvna autondmia, na druhej strane, predstavuje
moznost’ tieto prava uplatiiovat’ a niest’ za ne zodpovednost’. Tato diStinkcia sa
stdva mimoriadne doélezitou v pripadoch deti a zraniteI'nych osob, u ktorych je
potrebné hl'adat’ rovnovahu medzi ochranou a reSpektom k ich osobnej voli.
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Autori prispevkov v zborniku sa tejto problematike venuju z réznych perspek-
tiv — pravnej, filozofickej i eticke;.

LCubomir Batka analyzuje funkciu 'udskej dostojnosti v nemeckom pravnom
poriadku a jej vztah k osobnému sebaurceniu transrodovych a intersex osob.
Ukazuje, ako principy autondémie, osobného sebaurcenia a nedotknutelnosti
dostojnosti formuji zakony o rodovej identite a ochrane deti s variaciami
pohlavného vyvoja. Eticky imperativ ,,neponizovania‘“—teda odmietnutie vSetkych
foriem stigmatizacie a vnucovania normativnych predstav o tom, aky by ¢lovek
mal byt — tvori jeden z ustrednych motivov tejto knihy.

Kniha zaroven upozoriiuje na napitia v oblasti prava, ktoré sa pri uplatiiovani
tychto principov objavuju.

Olexij Metenikany¢ a Nikolas Sabjan sktimaju, ¢i su pojmy pohlavie a rod
pravne a spoloCensky zameniteI'né, alebo ide o odlisné kategorie so Specifickymi
dosledkami. Kriticky hodnotia su¢asnu pravnu teoriu, ktora Casto tieto pojmy ne-
rozli$uje, a navrhuju kontextualny model ako interpretacny pristup zohladnujaci
rodovl roznorodost’.

Renata KiSonova sa venuje otazke, ako pravny systém reaguje na variacie po-
hlavnych znakov a ako mozno respektovat’ pravo intersex osob na telesnil integritu
a vlastnt identitu. Porovnava pristupy réznych krajin a zdoraziuje potrebu pravneho
ramca, ktory umozni sebaurcenie bez medicinskeho alebo spolocenského natlaku.

Alexandra Lowy analyzuje, ako mozno zosuladit’ pravo diet'at’a na sebaurcenie
s rodi¢ovskou ochranou a principom najlepSicho zaujmu dietata. Poukazuje na
etické a pravne dilemy pri rozhodovani o identite maloletych a navrhuju ramec,
ktory reSpektuje ich prirodzent aj pravnu autonémiu.

Prispevok Igora Hrona rozobera rozhodnutie najvyssiecho sudu Spojeného kra-
Povstva vo veci rozsirenia definicie ,,Zeny* na transrodové osoby v pripade For
Women Scotland Ltd v Scottish Ministers a jeho vplyv na rodovu rovnost’ a inklu-
zivnost. Porovnéva pristup britského antidiskrimina¢ného préva s kontinentalnou
tradiciou a zddraznuje potrebu rovnovahy medzi pravnou presnostou a ochranou
Pudskej dostojnosti.

Tento zbornik prindsSa odborné reflexie, ktoré mézu sluzit’ nielen pravnikom
a etikom, ale aj lekarom, pedagdgom a vsetkym, ktori sa zaujimaju o otazky l'ud-
skych prav, identity a spolocenskej inkluzie. Kazdy z prispevkov svojim spésobom
prispieva k tomu, aby sa autonémia ¢loveka stala nielen pravnym, ale aj kultirnym
Standardom. Autondémia a osobné sebaurcCenie nie su privilégiom, ale vyrazom
dostojnosti kazdého ¢loveka. Respekt k nim je skuskou zrelosti spolo¢nosti — jej
schopnosti chranit’ slobodu aj tam, kde ju sprevadza neistota ¢i nepochopenie.

Lubomir Batka
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LUDSKA DOSTOJNOST A SEBAURCENIE
INTERSEX A TRANSRODOVYCH LUDI.
PRIKLAD Z PRAVNE] A ETICKE]
ARGUMENTACIE V SRN!

Lubomir Batka

,,D0stojnost’ ¢loveka™ sa po druhej svetovej vojne stala fundamentalnou ideou pre
pravny, eticky, ba aj pre teologicky diskurz predovsetkym v kontexte I'udskych
prav, ochrany (embryonalneho) zZivota a genetickych manipulacii.? Objavuju sa
pozicie, ktoré I'udska dostojnost’ konceptualizuju z prirodzenopravnych®, huma-
nistickych* alebo z biblicko-teologickych (napr. imago dei, 1M 1, 27) vychodisk.’
Pri pohl'ade na mnozstvo l'udskopravnych dokumentov, v ktorych sa l'udska dos-

1 Tato praca bola podporena Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy ¢. APVV-
23-0252.

2 WALTER, Ch.: Menschenwiirde im nationalen Recht, Europarecht und Vélkerrecht. In: BAHR, P.,
HEINIG, H.M.: Menschenwiirde in der sdkularen Verfassungsordnung. Tiibingen: Mohr Siebeck,
2006, s. 127-148.

3 SCHWEIDLER, W.: Uneinholbare Distanz. Zur Relevanz des Naturbegriffs im Diskurs um die
Menschenwiirde. In: VON DER PFORDTEN, D., GISBERTZ-ASTOLF]I, P.: Menschenwiirde.
Zur Frage ihrer Unverfiigbarkeit. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2022, s. 89-104.

4 Mozno spomentt’ teoriu Hansa Joasa o procese ,,sakralizacie osoby* ako zékladu pre prijatie uni-
verzalnej platnosti 'udskej dostojnosti a l'udskych prav. Kriticky pohl'ad na Joasovu teériu podava
LOHMANN, G.: Nicht affektive Ergriffenheit, sondern 6ffentlicher Diskurs. Sakralisierte Person
oder sikulare Menschenwiirde als Basis der Menschenrechte? In: GROSBE KRACHT, H. J.: Der
moderne Glaube an die Menschenwiirde. Bielefeld: Transcript, 2014, s. 13-28.

5 Finska profesorka nabozenstva a prava Pamela Slotte zhrnula rozne interpretacie 'udskej dostojnosti
v krest'anskej teologii. Poukédzala na tri mozné interpretacie I'udskej dostojnosti v zavislosti od
intitucionalnych kontextov, ¢asu a pripisovanych vyznamoch: 1. vyjadrenie statusu a relacionality
¢loveka, 2. vnitorna hodnota (intrinsic value), a 3. povolanie k dostojnému sposobu zivota (morali-
ta). Podl’a Slotte sa v krestanskej interpretacii l'udskej dostojnosti objavuju az protichodné zamery.
Na I'udski déstojnost’ sa odvolavaju aj ti, co chcu chranit’ slobodu a osobnti autonémiu, no rovnako
aj ti, Co autonoémiu a sebaurcenie jednotlivca obmedzuju. SLOTTE, P.: Christianity and Human
Dignity. In: WITTE, J., DOMINGO, R.: The Oxford Handbook of Christianity and Law. Oxford:
OUP, 2024, s. 765-777.
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tojnost’ nachadza, po¢nitic preambulou Charty OSN (1945)®, sa ukazuje, Ze je ne-
mozné najst’ jednu univerzalnu definiciu l'udskej dostojnosti.’”

Cestu vpred v diskusii o tom, ¢i je l'udska ddstojnost’ ,,neuzitocny* a prazdny
koncept (Ruth Macklin), alebo predsa len ,,nie celkom neuzito¢ny* koncept (Doris
Schroeder, Suzy Killmister) — a to nielen v medicinskej etike, ale aj v prave® — vi-
dime v Specifickom pristupe k analyze tohto konceptu.

Tymto pristupom je opustenie snahy o definiciu I'udskej dostojnosti z obsa-
hovej stranky, ale o priklon k skiimaniu, aka funkciu zohrava l'udska dostojnost’
Vv pravnej argumentacii.

Na zéklade prac Filipa Horaka mozno v si¢asnej pravnej argumentacii badat’
tri zékladné funkcie l'udskej dostojnosti ako ,.relativne individudlne pravo®, ako
,,zdroj P'udskych prav* a ako ,,objektivna hodnota*.’ Z Horakovej funkénej analyzy
vyplyva,'® Ze funkcia I'udskej déstojnosti v pravnej argumentacii ako ,,relativneho
individualneho prava“ (napr. ochrana dobrej povesti a cti) sa vd’aka svojej apliko-
vatelnosti bude predovsetkym pouzivat’ v kontexte (istavnej) stidnej praxe.

Funkcia l'udskej dostojnosti v pravnej argumentacii ako ,,zdroj I'udskych prav*
je pred sudom neaplikovatel'na, no ma silnti argumentacnu silu, ked’ze jej obsah
moze byt’ vel'mi Siroky."

6 Charta OSN (1945). Dostupné na: https://www.un.org/en/about-us/un-charter/preamble, (cit. 25-
08-2025). Historicky pohl'ad na vznik Charty a diskusie ohl'adne pojmu ,,human dignity* pozri
LOHMANN, G.: ,,Menschenwiirde als Begriff der internationalen Menschenrechtskonzeption.
In: VON DER PFORDTEN, D., GISBERTZ-ASTOLFI, P.: Menschenwiirde. Zur Frage ihrer Un-
verfiigbarkeit. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2022, s. 29-41.

7 PALENCAR, M.: Niekol’ko poznamok k pojmu Fudskej dostojnosti. In: DANCAK, P., SOLTES,
R.: Déstojnost c¢loveka a jeho budiicnost. Presov: PU, 2017, s. 7-19.

8 BYK, J. Ch.: Is human dignity a useless concept? Legal perspectives. In: DUWELL, M.
(et. al.): The Cambridge Handbook of Human Dignity. Cambridge: CUP, 2014, s. 365: ,, Tazkost
pri ur€ovani vyznamu pojmu ddstojnost’ nespociva v pripisovanej nadradenosti I'udskej dostojnosti
nad vSetkymi ostatnymi principmi l'udskych prav, ale skor v koncipovani dostojnosti pri zohl'adneni
jedine¢nosti konkrétnych pripadov.*

9 HORAK, F.: Stiet hodnot. Funkciondini analyza konstruktii rovnosti, svobody, spravedlnosti
a duistojnosti v ustavnepravni argumentaci. Praha: Leges, 2022, s. 21. Tromi analytickymi krité-
riami podl’a Horéka st 1. zameranie na obsahovi $irku interpreticie I'udskej dostojnosti v danej
funkecii, 2. jej argumentacna sila v hierarchii pravnych noriem a 3. jej aplikovatel'nosti pred sudmi.

10 V d’alsom odkazujeme na HORAK, F.: Stet hodnot. Funkciondlni analyza konstruktii rovnosti,
svobody, spravedinosti a diistojnosti v ustavnépravni argumentaci. Praha: Leges, 2022, s. 22-33.

11 Ako priklad je mozné uviest Medzindrodny pakt o obcianskych a politickych pravach a Medzina-
rodny pakt o hospodarskych, socialnych a kultirnych pravach prijatych na pdde OSN v roku 1966,
kde je l'udské dostojnost’ uvedena ako ,,zdroj tychto 'udskych prav*. Dostupné na: https://www.
slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/1976/120/#error=login_required&state=8b2364af-
b17b-448d-afbe-2a53fc52674e, (cit. 20-08-2025).
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Funkcia l'udskej dostojnosti v pravnej argumentacii ako ,,objektivna hodnota“
sa pri opise jej vyznamu zuzuje na jeden subor 'udskych prav (a teda neznamena
cokol'vek). Z toho vyplyva, ze pred sidom je aplikovatelna tiez len prostrednic-
tvom tohto stiboru prav, no — a to je zasadné — z hl'adiska argumentacne;j sily je
silnejSia nez l'udské prava, ked’ze je objektivnou hodnotou.'

LCudska dostojnost’ sa stala zakladnym principom v ustavach viacerych
europskych $tatov,'* spomedzi ktorych je v tomto kontexte najznamejSou — a azda
aj najviac analyzovanou — Ustava Spolkovej republiky Nemecko. V tomto ¢lanku
sa zameriame na koncept I'udskej dostojnosti v zékladnom zakone SRN. Vdaka
prominentnému postaveniu konceptu 'udskej dostojnosti existuje nielen mnozstvo
literatary k tejto téme. Mozno argumentovat’, e Ustavny stid SRN konzekventne
uplatiiuje tato Gstavnl koncepciu do pravneho poriadku SRN. Vyjadrené nadne-
sene, I'udska dostojnost’ sa stala exportnym artiklom nemeckej (istavno)pravne;j
dogmatiky a predstavuje dolezity doktrinalny hlas v ramci kontinentalneho prav-
neho systému s presahom do stredoeurdpskeho pravneho myslenia. Samozrejme,
ze v nemeckom pravnom prostredi sa venovala d’aleko intenzivnejsia pozornost’
konceptu l'udskej dostojnosti nez u nds aj s ohl'adom aj na ideologiu Tretej rise.

V prvej kapitole predstavime pristupy, ktoré mozno zaradit’ k predstavenej funk-
cionalnej analyze Ustavy SRN, ¢o vnimame ako zaujimavé a uzitoéné pre tvahy
o obsahovej Sirke 'udskej dostojnosti, jej argumentacne;j sile a aplikovatel'nosti pred
sidom vo vztahu k intersex a transrodovym l'udom. V druhej kapitole ukazeme,
ako je 'udska dostojnost’ a osobné sebauréenie transrodovych a intersex osob chra-
nené legislativou SRN. Tazisko zdujmu bude spoivat’ na funkcii l'udskej dostojnos-

12 Ako priklad je mozné uviest' preambulu Vseobecnej deklardcie ludskych prav (1948). V nej je
uznanie ,,prirodzenej dostojnosti a rovnych a neodcudzitelnych prav ¢lenov l'udskej rodiny* po-
vazované za zaklad ,,slobody, spravodlivosti a mieru na svete* a podla ¢l. 1 sa ,,VSetci l'udia [...]
rodia slobodni a rovni v dostojnosti a pravach. Dostupné na: https://www.ohchr.org/EN/UDHR/
Documents/UDHR_Translations/slo.pdf, (cit. 25-08-2025). Iné zuzenie na konkrétne l'udské
prava najdeme v Charte zakladnych prav Eurcpskej unie (2000). V ¢l. 1. sa objavuje formulacia
znama z Ustavy SRN: , Cudska dostojnost’ je nedotknutelna. Musi sa respektovat’ a ochraiiovat™
a ludska dostojnost’ je vnimana ako fundament pre pravo na Zivot, ochranu telesnej a duSevnej
integrity, zakaz mucenia a otroctva. Charta zakladnych prav Eurdpskej unie (2000). Hlava 1, ¢la-
nok 1. Dostupné na: https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/
TXT&from=FR, (cit. 25-08-2025). Historicky pohl'ad na vznik Charty poddva BLOMACHER,
S.: Die Menschenwiirde als Prinzip des deutschen und europdischen Rechts. Berlin: Duncker &
Humblot, 2016, s. 269-280.

13 BECCHI, P., MATHIS, K.: Handbook of Human dignity in Europe. Cham: Springer, 2019. Kapito-
lu o mieste l'udskej ddstojnosti v slovenskom pravnom poriadku vypracoval CALIK, T.: Handbook
of Human dignity in Europe. Cham: Springer, 2019, s. 789-815.
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ti v najnovsich zakonoch ako zakon na ochranu deti s variaciou pohlavného vyvoja
(Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwicklung) a zakon
o sebaurceni v suvislosti s rodovym zapisom (Selbstbestimmungsgesetz, SBGG).
V tretej kapitole predstavime argumentaciu Nemeckej etickej rady vo vzt'ahu k in-
tersex 'ud’om a transrodovym l'ud’'om so zvlaStnym ohl'adom na medicinsko-eticka
argumentaciu a funkciu l'udskej dostojnosti v jej stanoviskach. Ciel'om ¢lanku je po-
ukazat’ na funkciu I'udskej dostojnosti ako zakladnej hodnoty v uvedenych textoch.

1 Zakladna funkcia l'udskej dostojnost
v Zakladnom zakone SRN

Zakladny zakon SRN uvadza v €l. 1 ods. 1: ,,Cudska dostojnost’ je nedotknutel'na.
Jej respektovanie a ochrana je povinnostou celej Statnej moci®, rozumej: od
vSetkych statnych organov. V ¢l. 2 ods. 1 je uvedeny princip slobody: ,,Kazdy ma
pravo na slobodny rozvoj svojej osobnosti, pokial’ tym neporuSuje prava inych
a neprestupuje proti ustavnému poriadku alebo moralnemu zakonu.“ Nasledne je
v ¢l. 3 ods. 1 chranena rovnost’ vSetkych I'udi pred zakonom: ,,Vsetci I'udia su
pred zakonom rovni.“!* Tato triada konceptov dostojnosti, slobody a rovnosti je
ukotvena v $pecifickom interpretatnom ramci, ktorym je presved¢enie, Ze Clovek
je duchovno-moralna bytost’, ktora sa snazi o slobodné sebauréenie.

V historickej analyze diskusii o vyzname l'udskej dostojnosti v povojnovom
Nemecku Christoph Goos uviedol, Ze z pociatocnych katolicko-personalistickych
a kantovskych predpokladov sa diskusia uberala smerom k sekularno-protestan-
skym nahl'adom na vnutorni slobodu a vnutorné komponenty 'udskej osobnosti.
Socialnodemokraticky Statnik Karl Schmidt sa zasadzoval za to, aby myslienky
vnutornej slobody boli doplnené aj o slobodu, ktora umoznuje rozvinut’ I'udské
schopnosti vo vonkajSom svete.'® Liberalno-individualisticky interpretacny ramec
nabera jasnejsie konttry postupne v procese rozhodovacej ¢innosti Ustavného
stidu SRN.!¢ Tento ramec vyplyva uZ so samotnej skuto¢nosti, Ze o I'udskej dostoj-
nosti sa hovori vo vzt'ahu k jednotlivcovi a nie ku skupinam l'udi.

Analyzu funkcie Pudskej dostojnosti v Ustave SRN a jej vyznam v pravom

14 BUNDESMINISTERIUM FUR JUSTIZ: Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland. Do-
stupné na: https://www.gesetze-im-internet.de/gg/, (cit. 25-09-2025).

15 GOOS, Ch.: Restoring Human Dignity in Post-Nazi Germany. In: McCRUDDEN, Ch.: Under-
standing Human Dignity. Oxford: OUP, 2013, s. 89-93.

16 BARTH, U.: Herkunft und Bedeutung des Menschenwiirdekonzepts. In: BARTH, U.: Religion in der
Moderne. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2003, s. 362. Vo vyvoji judikatiry tstavného stidu je badatel'né
predsadzovanie sa ohl'adu na subjekt ¢loveka, ¢o viedlo k tomu, Ze ,,ze sa upustilo od hodnotovo-
filozoficko-normativneho obrazu ¢loveka v prospech silnejSieho zohl'adnenia individualnej autonomie®.
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systéme mimo svetonazorovych diskusii o povode a obsahu pojmu 'udskej dostoj-
nosti'” predlozil nemecky pravny teoretik Felix Schumann vo svojej pov§imnutia-
hodnej dizertacii s ndzvom Autonomie des Individuums.

Schumann sa vyhyba diskusiam a metafyzickym interpretaciam l'udskej dos-
tojnosti. Sekularne vychodisko povazuje za vhodné, ked’Ze otvoreny pristup k roz-
norodosti predstdv o dobrom zivote umoziiuje reagovat’ na sebavnimanie ludi
a ich osobné prezivanie, a nepredpisuje, aki by I'udia mali byt podl'a nejakej ide-
alnej predstavy (a to aj nejakej idedlnej predstavy o skutocnej a pravej autondmii
jednotlivca). Schumann uvadza, ze: ,,pravny obraz ¢loveka® je zamerany na jeho
pouzitie v prave, tak ako ,.ekonomicky obraz ¢loveka® na progndzy o spravani
¢loveka pri obchodnych transakcidch. Pravny obraz ¢loveka nemusi byt obrazom
»skutoéného Cloveka®, ked’ze ide o jeho vyuzitie v prave.'® Ide tu teda o otvore-
ny obraz ¢loveka, ktory reaguje na r6znost’ a aj protichodnost’ predstav individui
0 svojom Zivote."

1.1 Dostojnost a autondmia
Schumann vo svojom diele uvazuje, ¢i je spravne I'udska dostojnost’ interpretovat’
vyrokom H. Aredtovej — ktory vzbudil uznanie i kritiku — ako ,,pravo mat prava‘.’

17 Ibid., s. 345.

18 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 93: ,,Sku-
toCnost™ a ustavny obraz ¢loveka nie st kongruentné.” Por. AUSTIN, J. L.: 4ko nieco robit’ slo-
vami. Bratislava: Kalligram, 2004, s. 15, pozn. 3: ,,Pravnici by si mali zo vSetkych l'udi najlepsie
uvedomovat’ pravy stav veci. Niektori si ho azda aj uvedomuji1. Predsa v$ak budd podliehat’ svojej
vlastnej ustrachanej fikcii, Ze tvrdenie “prava’ je tvrdenim faktu.*

19 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 20, pozn.
44.

20 Ibid., s. 22. Zéasadny argument proti definovaniu I'udskej dostojnosti ako ,,prava“ znie, Ze potom by
kazdé obmedzenie I'udskych prav bolo porusenim I'udskej ddstojnosti, resp., ze by nebolo mozné
rozliSovat’ medzi porusenim l'udského prava a ludskej dostojnosti. ROTHHAAR, M.: Die Men-
schenwiirde als Prinzip des Rechts. Eine rechtsphilosophische Rekonstruktion. Tiibingen: Mohr
Siebeck, 2015, s. 34-35. Stephan Kirste sa podrobne venuje vyroku H. Arendtovej. Na protirece-
nie v réznom vyzname slov ,,pravo“ v tomto vyroku upozornil G. Lohmann. Kirste argumentuje:
,»Tento rozpor mozno odstranit,, ak pravo 1 je chapané ako také, ktoré sa v pravach 2 samo osebe
uplne neuplatiiyje. Z diskusie o povodnych pravach vyplyva, ze ide o narok byt pravnym subjek-
tom. [...] Pravo 1 je pravom na uznanie dostojnosti. Naopak, prava 2 st pravami vyplyvajicimi
z uznania postavenia pravneho subjektu a tykaju sa d’alSej ochrany slobod. Ludské prava tak za-
rucuji, ze vsetci l'udia budu uznani ako subjekty prav, ze sa budi moct prejavovat’ ako subjekty
s narokom na pravnu ochranu a Ze nebudt diskriminovani pre svoje vlastnosti.“ KIRSTE, S.: Die
Wiirde des Menschen als Menschenrecht und Fundament der Menschenrechte. In: VON DER
PFORDTEN, D., GISBERTZ-ASTOLFI, P.: Menschenwiirde. Zur Frage ihrer Unverfiigharkeit.
Tiibingen: Mohr Siebeck, 2022, s. 165. Pozri aj MENKE, Ch.: Dignity as the right to have rights:
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Vyrok, ze l'udska déstojnost’ je ,.koreniom vsetkych zakladnych prav* a zaroven
st zakladné prava ,konkretizaciou principu l'udskej dostojnosti‘?!, sa z hl'adiska
funkénej analyzy v pravnej argumentacii Ustavného sadu SRN priblizuje k urée-
niu 'udskej dostojnosti ako ,,zdroja Fudskych prav.” Schumann vsak rozsiruje toto
vyuzitie za hranice argumentacie do roviny ,,(vzdjomného) uznania statusu ako
subjektu prava“?, ¢o znamena, ze kazdy clovek ,,ma“ 'udské prava, pretoze ,,je*
subjektom prava. Druhé vyuzitie l'udskej dostojnosti vidi v tom, Ze 'udska dos-
tojnost’ tvori Struktiru pravneho poriadku. To znamena, ze 'udské prava vznikaju
prenesenim vnutorného egalitarskeho a inkluzivneho naroku kazdého ¢loveka na
slobodu vyplyvajuceho z 'udskej dostojnosti do vonkajsej sféry pravnych vzt'ahov
upravenych zakladnymi P'udskymi pravami.*

Schumann uvadza aj tretie vyuzitie l'udskej dostojnosti, ktorym je ,,zakladna
norma l'udskej autonémie.“?* Z nasho pohladu sa tu funkcia 'udskej dostojnosti
dostava do roviny ,,objektivnej hodnoty*. Ddstojnost’ je deontologickou hranicou,
ktora chrani cloveka ako subjekt pred inStrumentalizaciou a potlacanim jeho
individuality. PouzZitie konceptu I'udskej dostojnosti dava pravnemu systému indi-
vidualisticky charakter. ReSpekt k cloveku ako subjektu v sebe implikuje osobnu
zodpovednost’ pri uréovani smerovania a podoby vlastného zivota. V rozhodnu-
ti Spolkového tistavného sudu je pravny obraz ¢loveka opisany slovami: ,, Tato
myslienka autondmneho sebaurcenia, zakorenend v l'udskej dostojnosti [...] za-
bezpecuje zakladné podmienky pre jednotlivca, aby mohol samostatne objavovat,
rozvijat’ a zachovavat’ svoju identitu a individualitu. Najmi sebaurcené zachovanie
vlastnej osobnosti si vyzaduje, aby si I'udia mohli ur€it’ svoj vlastny osud podl'a
vlastnych Standardov a neboli nateni k zivotnému stylu, ktory je v nerieSiteI'nom
rozpore s ich vlastnym sebaobrazom a sebaponatim.

Human dignity in Hannah Arendt. In: DUWELL, M. (et. al.): The Cambridge Handbook of Human
Dignity. Cambridge: CUP, 2014, s. 332-342.

21 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 24.

22 Ibid., s. 22.

23 Ibid., s. 24.

24 Ibid., s. 24. Por. HORAK, F.: Stiet hodnot. Funkciondlni analyza konstruktii rovnosti, svobody,
spravedInosti a dustojnosti v ustavnépravni argumentaci. Praha: Leges, 2022, s. 30.

25 BVerf.GE 153, 182 (261) z roku 2020, tykajuci sa asistovanej samovrazdy. Priklad uplne protichod-
nej argumentacie je zrejmy v pouziti l'udskej dostojnosti v dokumente magistéria rimsko-katolickej
cirkvi: Pri prilezitosti 75. vyro€ia prijatia Vseobecnej deklardcie ludskych prav papez Frantisek
25. marca 2024 schvalil deklaraciu Dignitas infinita, ktory pripravila Kongregacia pre nauku viery
s cielom zdo6raznit’ vyznam I'udskej dostojnosti v kontexte krestanskej antropologie. Magistérium
chce objasnit’ niektoré omyly (DI 2) a poukazat’ na konkrétne pripady porusovania 'udskej dos-
tojnosti. (DI 35, €. 35) K ,,zavaznym poruseniam® dostojnosti ¢loveka zarad’uje aj ,,rodovu tedriu®
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Podl'a navrhu F. Horaka funkcia 'udskej dostojnosti v rovine ,,objektivnej hod-
noty* vedie k zuZeniu jej vyznamu na jeden subor I'udskych prav (I'udska dos-
tojnost’ neznamena cokol'vek). Ako uz nadpis Schumannovho diela prezradza,
zizenie Tudskej dostojnosti v judikatire Spolkového ustavného sidu smeruje
k autonomii a individudlnemu sebaurceniu.

Pravny obraz cloveka ako jednotlivca snaziaceho sa o zivot v autonomii v spo-
jeni s &l. 1 Ustavy SRN v prvom rade obmedzuje zasahy do autonémie jednotlivca
zo strany Statu: legislativy, exekutivy, jurisdikcie.”® To znamena, ze jednotlivec
nemoéze byt nuteny k socialnej integracii a jeho slobodu je mozné obmedzit’ len
s ohl'adom na slobodu inych I'udi. Pod dostojnost'ou je teda obsiahnuta sloboda
na rozvoj individuality podl'a vlastného uvazenia na zaklade osobnej zodpoved-

a ,,zmenu pohlavia®“. V deklaracii sa rozliSuju $tyri druhy dostojnosti: ontologicka, mravna, soci-
alna a existencialna dostojnost’ (DI 7). NajdolezitejSou je ontologicka ddstojnost’, ktora je zaloze-
na v stvoritel'skej voli a laske Bozej. Ide o ,,neodnatel'nti dostojnost™, ktora zodpoveda ,,Iudske;j
prirodzenosti nezavisle od akejkol'vek kulturnej zmeny* (DI 6). Apologeticka dimenzia deklaracie
nadobuda najvyraznejsiu podobu v tretej kapitole, v ktorej st odmietnuté novoveké filozofické pri-
stupy k problematike 'udskej dostojnosti. Spoloénym menovatel'om tychto koncepcii je absencia
zakotvenia v ontologickom chéapani dostojnosti osoby. Deklaracia odmieta interpretaciu dostojnos-
ti, ktora sa prejavuje v ,,svojvoli®, ,,individudlnych preferenciach®, ,,subjektivnom priani“, pretoze
potom vznikaji poziadavky reSpektovania slobody, ,,garantovania a financovania spolocenstvom‘
ako ,,nové prava“ (DI 25). Implicitne by sa to tykalo napr. sebaurCenia Zzeny pri interrupciach ¢i
hormonalnych, resp. chirurgickych zékrokov, ktoré miernia nepohodu transrodovych osob. V tejto
argumentacnej linii je tranzicia nasledok subjektivneho priania zalozeného na l'ubovoli a radikalnej
autonomii. Deklaracia explicitne odmieta aj ,,autoreferen¢nt a individualisticktl slobodu‘ (DI 26),
¢im mysli princip sebaurcenia a autonoémie jednotlivca, ktory sa neviaze na relacionalny aspekt
Lprislusnosti k T'udskému spolocenstvu‘ (DI 26), ,,objektivne normy dobra“ a krestansky ideal se-
badarovania a prijatia druhého. Takyto doraz sa da interpretovat’ ako jasné odmietnutie liberalizmu.
Slobodu jednotlivca obmedzuje I'udska prirodzenost’ (DI 25). Presunutim dorazu na prirodzenost’
sa argumentacia l'udskej dostojnosti dostava do ramca aristotelovsko-scholastickej metafyziky.
Absolutnost’ 'udskej dostojnost’ vyplyva z nemennych metafyzickych predpokladov. V podstate
v deklaracii nejde o dostojnost’ ako tak, ale o jej odvodenie z ,,nekonecnej (nie v zmysle nepomi-
nutelnosti stvorenych veci) prirodzenosti, takze az nasledne méze byt dostojnost’ interpretovana
v jednom aspekte ako ,,ontologicka* (ukotvend v prirodzenosti.) Ak by pravna autonémia presa-
dzovala individualne sebauréenie transrodovej osoby, tak deklaracia transrodovost’” odmieta (DI
59). Ludia s transidentitou majti de facto problém akceptovat’ fakty biologického pohlavia a ich
autoreferencna vol'a je nepodriadena spolo¢nému dobru obsiahnutému v prirodzenom zékone. De-
klaracia pritom transrodovy fenomén vnima ako neziaduci prejav ,,rodovej ideologie a nereflek-
tuje sucasny medicinsky diskurz. Kriticku analyzu zneuzitia argumentacie o ,,rodovej ideoldgii*
podava BALLANO, V. O.: Gender Ideology and the Contemporary Catholic Church. Singapore:
Springer, 2024, s. 149-161.

26 BARTH, U.: Herkunft und Bedeutung des Menschenwiirdekonzepts. In: BARTH, U.: Religion in
der Moderne. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2003, s. 363.
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nosti.” Opakom reSpektu k dostojnosti je $tatny paternalizmus v jeho najrézne;j-
Sich podobach,? v ktorych sa ¢lovek, povedané s 1. Kantom, stava ,,prostriedkom
a prestava byt cielom*. Podobne st vylucené aj r6zne podoby utilitarizmu, ktoré
chrania jednotlivca, ,,pretoze to napokon prinasa Gzitok” mnohym.

Ked'Ze plati, Ze osobna autondémia je garantovana vsetkym rovnako: kazdy
¢lovek ma nedotknutel'nu dostojnost’ a kazdy ¢lovek ma pravo na slobodny roz-
voj svojej osobnosti, tak sa potom subjektivno-pravna rovina dostava do objek-
tivno-pravnej roviny. Stat ma aj ulohu chréanit’ slobodu jednotlivca pred zasahmi
nepovolanej tretej osoby, zabezpecenim procesov a prostriedkoch na ich ochranu
(ak je to v stlade s vol'ou dotknutej osoby).?

Ustava SRN v ¢l. 2 ods. 1 garantuje ,,slobodny rozvoj osobnosti“ a ochranu
osobnosti (Personlichkeitsrecht). Aj tu sa prejavuje liberalne vychodisko pravne-
ho obrazu ¢loveka. Zahfia totiz rozne moznosti slobodného rozvoja osoby a aj
rdznost’ moznosti rozvoja slobdd a prav. Rovnako aj ochranu sukromia a integri-
ty, a to aj v oblastiach, ktoré v zakladnom zakone nie su vymenované, ako napr.
v ,intimnej* sfére.’® Aj ked’ $tdt moZze — na zéklade pravnej upravy — zasahovat’

27 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 1. BUMKE,
Ch., VOBKUHLE, A.: Casebook Verfassungsrecht. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2023, 9. vyd., s. 75,
r. 270: Popri vyjadreni hodnoty kazdého ¢loveka ide aj o vyjadrenie ,,antropologického presved-
¢enia a normativnu garanciu, ze ¢lovek Zijuci v spolocenstve je schopny a ma pravo formovat’ sa
podl’a svojich predstav a podl'a podl'a nich viest svoj zivot.*

28 Napriek kritike inflacného, trivializujuceho a banalizujuceho pouZzivania 'udskej dostojnosti vo
verejnom diskurze Horst Dreier trva na spojeni 'udskej dostojnosti s autonémiou a sebaurc¢enim:
Bolo by nespravnym chépanim tak hlbokého historického a filozofického jadra prava na ludska
dostojnost’, ako aj jeho vynimoc¢nej povahy, ze ide jednoducho o najvyssi normativny zaklad pa-
ternalistickej spolocenskej moralky alebo o pevne dany vzorec spolocenského poriadku. Vzdy tu
existuje riziko mylnej interpretacie 'udskej dostojnosti ako objektivneho hodnotového konceptu,
ktory sa stavia proti jej skuto¢nym zékladom, a to individualnej autonémii a sebaurceniu ¢loveka
vo vztahu k vlastnému zivotu a spésobu, akym je tento zivot vedeny. V takom pripade sa dostoj-
nost’ meni zo sl'ubu slobody a rovnosti pre vSetkych na pravidlo, ktoré dava Statu moc zasahovat’
do zivota 'udi. To by viedlo k presnému opaku toho, ¢o bolo pdvodne zamysl'ané.” DREIER, H.:
Human dignity in German law. In: DUWELL, M. (et. al.): The Cambridge Handbook of Human
Dignity. Cambridge: CUP, 2014, s. 383.

29 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 38. Medzi
pdsobenim subjektivno-pravnym a objektivno-pravnym nie je protiklad, aj ked’ rozliSovanie objek-
tivno-pravneho pdsobenia patri k nov§iemu tstavno-pravnemu vyvoju. Pri objektivno-pravnom po-
sobeni ide o posobenie na cely pravny poriadok a vztahy v spolo¢nosti (napr. ochrana rodiny alebo
vlastnictva) a ako zdsadné normy (Grundsatznormen) vedi k ochrane zo strany statu. BUMKE, Ch.,
VOBKUHLE, A.: Casebook Verfassungsrecht. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2023, 9. vyd., s. 16.

30 V duchu tzv. tedrie sfér, ktort pouziva Spolkovy ustavny sid: intimna sféra, sukromna sféra, so-
cialna sféra. Por. BUMKE, Ch., VOBKUHLE, A.: Casebook Verfassungsrecht. Tiibingen: Mohr
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do ,,stkromnej“ a ,,socialnej* sféry ¢loveka, zasahy do ,,intimnej* sféry by boli
porusenim l'udskej dostojnosti. Pod druhy ¢lanok patri teda aj urcenie vlastnej (ro-
dovej) identity. Pravo na telesnu integritu sa zvykne interpretovat’ ako ,,pravo na
zdravie®, ale €. 2 je $irSi: ide o pravo na sebaurcenie v telesnej a duchovnej oblasti,
a teda zahfna aj pravo na ,,nerozumné rozhodnutie” a odmietnutie liecby.>' Chra-
ni sa tu re$pekt k individualnej slobode a k moZznosti rozhodovat’ o vlastnom tele,
rovnako aj moznosti podl’a tychto rozhodnuti Zit’ napriek tomu, Ze by sa inej osobe
mobhli zdat’ nonracionalne.* (Prikladom by mohla byt’ tranzicia transrodovej osoby
alebo odmietnutie intersex osoby priradit’ sa k binarnej Struktire M/F.**) Nepre-
kvapuje teda, Ze v praxi Spolkového ustavného sudu sa prave tento ¢lanok stale
viac uplatiiuje na ochranu v medicinsko-pravnych otazkach. (Napr. pravo ,,hl’'adat’
anachadzat™ svoju pohlavnu a/alebo rodovi identitu, ako aj jej slobodny rozvoj.**)

Z prepojenia I'udskej dostojnosti s obrazom ¢loveka zameranom na jeho slobo-
du a autondmiu vzisla pre Schumanna nel'ahké uloha, totiz definovat’ autonomiu

Siebeck, 2023, 9. vyd., s. 101.

31 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 29-31. SIE-
DENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung iiber das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des Behand-
lungswunsches transsexueller Minderjdhriger. Baden-Baden: Nomos, 2016, s. 98-99.

32 WAPLER, F.: Reproduktive Autonomie: rechtliche und rechtsethische Uberlegungen. In: BAER,
S., SACKOFSKY, U.: Autonomie im Recht — Geschlechtstheoretisch vermessen. Baden-Baden:
Nomos, 2018, s. 194: ,,Aby bolo mozné rozhodnutie posudit’ ako rozhodnutie prijaté z vlastnej
zodpovednosti, nemusi byt v moralnom ani politickom zmysle ,spravne‘ alebo ,rozumné‘. Na-
opak, (etické aj pravne) pravo na sebaurcenie zahima prave aj moznost’ vedome prijimat’ rozhod-
nutia, ktoré sa samotnej rozhodujucej osobe alebo tretim strandm mozu javit ako nerozumné ¢i
neetické.”

33 SIEDENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung iiber das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des Be-
handlungswunsches transsexueller Minderjdhriger. Baden-Baden: Nomos, 2016, s. 89: ,,Norma-
tivne je vSeobecné pravo na sebaurcenie ohl'adom vlastného tela zakotvené v zékladnych princi-
poch tustavy, ktoré zavdzuju k respektu a ochrane dostojnosti a slobody ¢loveka a jeho prava na
Zivot a telesnu integritu, teda v ¢l. 1 ods. 1 Ustavy a &l. 2 ods. 1 Ustavy, ako aj ¢l. 2 ods. 2 veta
Ustavy.«

34 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 90. BUM-
KE, Ch., VOBKUHLE, A.: Casebook Verfassungsrecht. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2023, 9. vyd., s.
91. Prehl'ad zd6vodneni v rozhodnutiach Spolkového tistavného sudu tykajucich sa transrodovych
0s0b podava SCHULZ, A.: Geschlechtliche Selbstbestimmung im Internationalen Privatrecht.
Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 54-62. Pozri tiez, SIEDENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung iiber
das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des Behandlungswunsches transsexueller Minderjéih-
riger. Baden-Baden: Nomos, 2016, s. 97-98: ,, Treba zdoraznit’, Ze pravo na sebaur¢enie ohl'adom
vlastného telesného pohlavia je chranené €l. 2 ods. 1 v spojeni s €l. 1 ods. 1 GG. Ide o osobitny
prejav vSeobecného osobnostného prava v podobe slobodného rozvoja rodovej identity, ktory patri
do intimne;j sféry. Toto pravo je zarucené kazdému ¢loveku bez ohl'adu na jeho vek.“
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tak, aby sa mohla jednotne pouZivat’ v nemeckom pravnom systéme.>® Existencia
réznych vyznamov pojmu autonémia (napr. vlastna zodpovednost’, emancipacia,
sloboda od heterondmie, samostatnost’, vlastné zakonodarstvo, nezavislost’, sebau-
réenie, suverenita a sloboda vole) viedla podl'a neho k rozliénym zaverom o nor-
mativnej role autonémie v prave.

Analogicky k pravnemu obrazu ¢loveka je podl'a Schumanna délezité v teorii
prava odliSovat’ autonomiu z pohladu prava (,,pravna autonémia‘“) od autonémie
ako idealu (,,idealna autonomia“)*, ako aj od autonomie prirodzene danej (,,priro-
dzena autonémia‘)*’.

Z pozicie funkénosti pravneho systému ,,idealna autondmia“ neposkytuje sta-
bilny (a efektivny) podklad. Diskusie pri ,,idedlnej autonomii‘ riesia také témy ako
autonémia v procese a v obsahu rozhodovania, vnatorné a vonkajsie podmienky
pre autondmne rozhodovanie alebo ¢i je l'udska racionalita obmedzena a podlicha
ekonomickym tlakom a marketingovym manipuldciam. Do tejto diskusie mozno
zaradit’ aj rzne psychologizujlice interpretacie o podvedomych a neuvedomenych
procesoch pri rozhodovani ¢loveka. Riesenia vychadzajlce z ,,idedlnej autono-
mie* maju sklon k paternalistickym rieSeniam, pretoze by z ich pohl'adu existovalo
riziko nedokonalej autonémie a pochybnosti o tom, Ze individualne sebaurcenie
vyplyva z pochopenia a vole dotknutého subjektu. Ked’ze tak dojde k deleniu I'udi
na tych, ktori st autonémnejsi ako ini (viac vs. menej autonoémie), narisa sa tak
princip rovnosti individui a inkluzie ich autonomneho zZivotného programu.*®

Hlavnou kapitolou v praci F. Schumanna je ¢ast’ C, kap. II, v ktorej predstavuje
kritéria pravnej autondmie: ,,Na rozdiel od idealnych predstav o osobnej autonémii
sa pravna autondomia nepyta na obsah alebo motivy rozhodnutia. Naopak, dava
vol'ny priestor, aby rozhodnutia boli prijaté na zédklade osobne zvolenych motivov
a obsahov.“* Neexistuje vysSia rozumnost’ a etickost’ $tatu ¢i inej skupiny obca-
nov. Synonymom pre pravnu autondémiu tak nie je sloboda (absencia vonkajSicho
obmedzenia, natlaku), ale sebaur¢enie. Pravna autondmia sa prejavuje ako ,,pravo
na individualne sebaurcenie®.

35 Vo svojej praci sa venuje oblasti tstavného, ob¢ianskeho, trestného prava.

36 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 57: Idedl-
na autonomia je vysokym idealom, ktory predstavuje myslienka konania, neovplyvneného ni¢im
z vonku. ,,Autonémne — v idealnom zmysle — koname az vtedy, ked’ mame (materialny) vplyv na
motivy a obsahy nasho konania“.

37 Ibid., s. 10.

38 1bid., s. 56-90.

39 Ibid., s. 91.
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Podl'a Schumanna ide v pravnej autondmii o normativny materialny princip,
ktory axiomaticky hovori o ¢loveku ako o slobodnej bytosti zodpovednej za rozvoj
svojej individuality na zéklade sebaurcenia. Tato vypoved je v podstate perfor-
mativnym aktom, ked’ze pravo nezist'uje, ¢i tento obraz ¢loveka zodpoveda sku-
tocnosti (pri vSetkych I'ud’och idedlne). Pravo postuluje toto vychodisko ako zak-
lad pravneho poriadku: ,,RozliSovanie medzi pravom a skutocnostou konstituuje
pravny systém a pravnu vedu.“?

Pri pravnej autondmii ide o minimalnu poziadavku vnimant ako prahovu ka-
tegoriu (Schwellenkonzept, treshold conception): podl'a urCenia ur¢itych kognitiv-
nych a volovych schopnosti je bud’ tplne pritomna, alebo tiplne absentujica.*!
Faktickym predpokladom pre prah pravnej autondémie je faktickd schopnost’ se-
bauréenia (Selbstbestimmungsfihigkeit, capacity), konkrétne schopnost’ nahl'adu
na vec (Einsichtfihigkeit), schopnost’ urobit’ si nazor (Urteilskraft) a schopnost’
riadit’ svoje rozhodnutia (Steuerungsfihigkeit).* Schopnost’ sebaurcenia nezna-
men4, Ze osoba je automaticky kompetentna robit’ pravne relevantné rozhodnutia.
Ak uzname l'udsku bytost’ za subjekt prava (Rechtsperson), je s tym spojené aj
uznanie kompetencie robit’ pravne relevantné rozhodnutia. Konkrétne ide o kom-
petenéné normy tykajice sa obsahu, procesov a subjektu.* Rozhodnutia by mali
byt vykonavané dobrovolne, pricom dobrovolnost’ je ponata tiez len minimalne
— ako absencia nutenia, omylu a predstierania falosnej skutocnosti (7duschung).
Druhou stranou mince pri autondmii spojenej s kompetenciou je teda princip osob-
nej zodpovednosti (Selbstverantwortung).

Pravna autondmia sa pretavuje do subjektivneho prava, ak je ukotvend v tedrii
vole, teda ako pravne uznana vol'ba (right as a legally respected choice).** Pravna

40 Ibid., s. 93. WAPLER, F.: Reproduktive Autonomie: rechtliche und rechtsethische Uberlegungen.
In: BAER, S., SACKOFSKY, U.: Autonomie im Recht — Geschlechtstheoretisch vermessen.
Baden-Baden: Nomos, 2018, s. 195: ,,Pravna schopnost’ autonémie je do urcitej miery pripisana
a konstituovana.*

41 SCHUMANN, FE.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 100:
,,De iure autonémia teda nie je otdzkou viac alebo menej, ale vsetko alebo ni¢.

42 Podobne aj WAPLER, F.: Reproduktive Autonomie: rechtliche und rechtsethische Uberlegungen.
In: BAER, S., SACKOFSKY, U.: Autonomie im Recht — Geschlechtstheoretisch vermessen.
Baden-Baden: Nomos, 2018, s. 194.

43 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 111.

44 [bid., s. 133. Schumann podava diskusiu o zaujmovej jurisprudencii Theringa a volovej tedrii
Savignyho, ktora znamena prechod v pravnom mysleni od klasického pravneho idealizmu k so-
cidlnemu a realistickému poiiatiu prava. Savigny chapal pravo ako prejav vole naroda a sub-
jektivne pravo ako moc jednotlivca zalozent na jeho autondémnej voli. Pravny poriadok ma podla
neho uznavat’ a chranit’ slobodu jednotlivca ako prejav jeho racionalnej a slobodnej osobnosti.
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autonoémia znamena kompetenciu robit’ pravne relevantné rozhodnutia, moct’ vyu-
Zit’ svoje subjektivne prava a niest’ za svoje rozhodnutia zodpovednost’.*

Ak by Schumann nepokracoval vo argumentacii d’alej, jeho pristup by zname-
nal, ze subjektivne prava a reSpekt k 'udskej dostojnosti st garantované iba 0so-
bam s pravnou autondémiou, a teda osobam s ur€itymi vyvinutymi kognitivnymi
a volovymi schopnostami. Toto si uvedomuje aj sam autor, takze pokracuje
Vv praci a rozvija vyznam prirodzenej autonomie. Prirodzent autonémiu a pravnu
autonomiu je mozné zosuladit’ na zaklade rozliSovania medzi ,,mat™ (haben) sub-
jektivne pravo a pravo ,,smiet’ uplatiiovat™ (ausiiben).* Takze plati, Ze prirodzena
autonomia je atributom vsetkych o0sob (je zakotvena v 'udskej dostojnosti). Aj ma-
loleti ¢i mentalne znevyhodneni I'udia ,,maja prava®. V pravnom poriadku sa vSak
smu uplatiiovat’ sprostredkovane, najcastejSie cez institut zdkonnych zastupcov,
napr. rodi¢ov, poru¢nikov ¢i samotné sudy.

Sumarizujiic mozno povedat’: na zaklade prvych troch &lankov Ustavy SRN
maju vsetci 'udia prirodzenu autondémiu (pretoze maju 'udsku dostojnost’), a teda
aj subjektivne prava, no nie vSetci 'udia maju schopnost’, teda i kompetenciu tieto
prava smiet’ uplatiiovat’. Takze nie vSetci l'udia maju autonémiu pravnu.*’ Pri oso-
bach, ktoré nemaju pravnu autonémiu, ale len prirodzent autondmiu, je potrebné
ich prava i zaujmy chranit’, ¢im Schumann prijima zdévodnenie existencie subjek-
tivnych prav osoby vyplyvajice aj z tzv. zaujmovej tedrie*, ze subjekt prava ma
oboje: aj aktivnu Cast’ subjektivity (prava uplatiiovat’) aj pasivnu Cast’ (mat’ prava).

V tomto chapani spociva dostojnost’ cloveka v jeho schopnosti samostatne rozhodovat’ a tvorit’
pravne vztahy. Dostojnost’ je teda tizko spéta s autonomiou. Thering namietal, ze pravo nemozno
redukovat’ na prejav individudlnej vole, ale treba ho chapat’ ako nastroj na presadzovanie spolocen-
skych zaujmov a dosahovanie ucelu. Pravo podl'a neho chrani jednotlivca, ale aj poriadok, ktory
umoziuje rovnovahu zaujmov. Ludska dostojnost’ sa v tomto ramci spaja so socialnou hodnotou
¢loveka ako ¢lena spolo¢nosti, ktorého postavenie si vyZaduje aktivnu pravnu ochranu. Moderné
ponatie I'udskych prav nadvézuje na oba pristupy. Spaja Savignyho doraz na autonémiu jednotlivca
s Theringovym chapanim prava ako prostriedku socialnej ochrany. Pozri aj ENDRES, Ch.: Die
Menschenwiirde in der Verfassungsordung. Tiibingen: Mohr Siebeck, 1997, s. 246-248.

45 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 91. Por. aj:
1bid., s. 135: ,,Ak teda chapeme subjektivne pravo ako uznanie kompetencie na sebaurcenie, potom
pravny pojem autondmie nachadza pravnoteoretickll oporu v koncepcii subjektivnych prav. Ba ¢o
viac: ,autonoémia‘ je Gstrednym obsahom subjektivnych prav.*

46 Ibid., s. 137-138. ,Ideédlna autondémia“ podla Schumanna nepatri do oblasti ,,mat* ani ,,smiet
uplatiiovat™, ale predstavuje sféru ochrany vlastného hl'adania a nachadzania koncepcie ,,idealnej
autonomie®. Aj za cenu, ze vacsina bude rozhodnutie povazovat’ na iracionalne.

47 Ibid., s. 138.

48 Na jednej strane teda niekto nie¢o musi pravne relevantne (na zaklade svojej vole) uskutocnit, na
druhej strane ide o moment existencie, samotného bytia, kde vieme predpokladat’ zaujmy.
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Schumann ich v§ak dava do hierarchického vzt'ahu: schopnost’,,prava uplatiovat™
je nadradena nad pasivnym stavom ,,prava mat*
nositel'a prav umoznuje nositel'ovi prava konat’ podla principu sebaurcenia. Napri-
klad v pripade asistovanej samovrazdy ¢i interrupcie ,,mat’ pravo‘ na zivot nepre-
vazi schopnost’ uplatnit’ svoju autondmnu vol'u. Na zaver svojej teérie o pravnej
autonémii Schumann poznamenava, Ze pravna autonémia nevedie k ,,pravu na
sebaurcenie” (minimalne v pravnom poriadku SRN), ale k sebaurceniu pri uplat-
novani (pozicia ausiiben) svojich subjektivnych prav.

Podl'a Schumanna pravnu autonémiu charakterizuji nasledovné aspekty:
1. moznost’ jednoznacne stanovit, ¢i ide o rozhodnutie individua na principe se-
baurcenia, 2. moznost’ objektivneho preskimania predpokladov pre rozhodnutie,
3. motivacia pre rozhodnutie (moralne, nemoralne, dobré, zI¢) nie je predmetom
hodnotenia, 4. obsahy a motivy pre rozhodnutia nie st predmetom sktimania,
5. autondmia je interpretovana inkluzivne a egalitarne pre vSetkych jednotlivcov
rovnako, 6. pravny obraz ¢loveka je zalozeny na zakladnych pravach.*

Schumannova analyza by odmietala kontingentné pochopenie I'udskej dostoj-
nosti, ¢o by dovol'ovalo relativizovat’ jej nedotknutelnost’ pri vSetkych 'ud’och.
Rovnako by vSak aj odmietol jej zabsolutnenie do nedisponovatelnosti (Unver-
figbarkeit) ako nejakej vlastnosti ¢loveka stojacej na ontologickej rovine. Funkcia
I'udskej dostojnosti ako ,,objektivnej hodnoty* je opisana jej ,,nedotknutel'nostou‘
(Unantastbarkeit) v zmysle ochrany autonémie a individualneho sebauréenia.®
Tym, Ze je ,,nedotknutelna*, neda sa zmenit’ jej obsah, ani zruSit’ jej platnost™
a ani sa jej nemozno vzdat’ (na rozdiel od moznosti vzdat’ sa prava).

. To znamena, Ze autondémna vol'a

2  Ludska dostojnost a osobné sebaurcenie transrodovych
a intersex 0s0b chranené legislativou SRN

Bolo uvedené, ze osobna autondmia pre sebaurcenie pohlavnej identity sa v SRN

opiera o ¢l. 1 ods. 1 a ¢l. 2 ods. 2 zdkladného zdkona ako prejav vSeobecného

osobného prava. Zahina slobodu nachadzat’ a urcovat’ svoju identitu (forum in-

ternum), ako aj slobodu v sulade s touto identitou zit’ navonok (forum externum)

— a to bez ohl'adu na to, ¢i sa osoba prirad’uje k muzskej, Zenskej alebo nebinarnej

49 Ibid., s. 91.

50 Pozri diskusiu v SIEHR, A.: Die Unverfiigbarkeit der Menschenwiirde unter Geltung des Grund-
gesetzes. In: VON DER PFORDTEN, D., GISBERTZ-ASTOLF]I, P.: Menschenwiirde. Zur Frage
ihrer Unverfiigbarkeit. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2022, s. 178-184: ,,Nedisponovatel'nost™ [ Unver-
fiifbarkeit] Tudskej dostojnosti nie je identicka s ,,nedotknutel'nost'ou” [ Unantastbarkeit).

51 SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Individuums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 23.
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rodovej identite.’? Prijatie legislativy upravujicej tranzicie na zaklade sebaurcenia
samozrejme otvara priestor na viaceré kritické otazky. V nasom kontexte vel'mi
podrobnu analyzu existujucich uprav, ako aj kritickych pripomienok podal O. M.
Metenkany¢. Na zaver tejto rozsiahlej Stadie v§ak konstatuje: ,,Napriek pomerne
presvedcivym kritickym reflexiam, [...], sme presvedceni, Ze princip sebaurcenia
ako model pristupu k trans osobam pri prepise rodu je nutné hodnotit’ pozitivne, aj
ked’ s viacerymi vyhradami, ak nie je uchopeny nalezite.***

V nasledovnych riadkoch predstavime pravnu tpravu v SRN. V ¢ase prijatia
zakona o transsexualoch (Transsexuellengesetz, TSG) v roku 1981 islo o pokro-
kovy zékon, no po viacerych rozhodnutiach Ustavného stiidu SRN zostala z neho
,»zakonna ruina.*** Od roku 2021 sa konali rokovania vladnych stran o formulacii
nového zakona, ktorého prva podobu predlozila spolkova vlada v auguste 2023.
Zakon o sebaurceni v suvislosti s rodovym zapisom (Selbstbestimmungsgesetz,
SBGG) nadobudol u¢innost’ 1. novembra 2024.> Ide o flexibilny nebinarny regu-
laény model®, ktory garantuje pravo na sebaurcenie pri osobnej identite, telesni
integritu a slobodu rozhodovania o nachadzani a prejavovani rodovej identity. Za-
kon predstavuje zasadny posun v pravnom uznavani rodovej identity v Nemecku.
Pri tvorbe zakona sa Nemecko inSpirovalo Spanielskym zdakonom Ley 4/2023, kto-
ry umoznuje sebaurcenie od 16 rokov bez medicinskych podmienok a bez suhlasu
rodica, a irskym zakonom Gender Recognition Act 2015, ktory umoziiuje zmenu
rodu na zéklade vyhlasenia, ale s obmedzeniami pre maloletych (vyzaduje sa sud-
ne rozhodnutie a lekarske posudky pre osoby mladsie ako 18 rokov). V praxi to
znamena, Ze existuju jednotné pravidla, ktoré umozituju zmenit' tdaje o rodovych
markeroch de facto kazdému ¢loveku.”’

52 SCHULZ, A.: Geschlechtliche Selbstbestimmung im Internationalen Privatrecht. Tiibingen: Mohr
Siebeck, 2024, s. 77.

53 METENKANYC, O. M.: Princip sebaur&enia ako model pristupu k trans Pud’om pri prepise. In:
Historia et theoria iuris, 1/2022, ro€. 14, s. 124. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/
praf/HTI 2022-1 Metenkanyc.pdf, (cit. 20-08-2025).

54 SCHULZ, A.: Geschlechtliche Selbstbestimmung im Internationalen Privatrecht. Tiibingen: Mohr
Siebeck, 2024, s. 100.

55 BUNDESGESETZBLATT: Gesetz iiber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtsein-
trag, BGBL 2024, 1, ¢. 206. Dostupné na: https://www.gesetze-im-internet.de/sbgg/, (cit. 30-09-
2025).

56 METENKANYC, O. M.: Rodové pohlavné markery v prave: Potreba prijatia markera ,,X* do
oficialnych dokladov jednotlivcov? In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na
Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2024, s. 73-77.

57 SCHULZ, A.: Geschlechtliche Selbstbestimmung im Internationalen Privatrecht. Tibingen: Mohr
Siebeck, 2024, s. 116. Ibid., s. 41: ,,Je vSak dolezité zdoraznit, Ze existuje Siroka Skala prejavov
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Prvy paragraf zakona vyslovne uvadza, ze jeho cielom je: ,,[...] oslobodit’ ro-
dovu pravnu klasifikaciu a vyber krstného mena od posudzovania tretimi osobami
aposilnit’ sebaurcenie dotknutej osoby*, ako aj ,,[...] realizovat’ pravo kazdej osoby
na re$pekt a dstojnii zaobchadzanie v savislosti s rodovou identitou*.’8 Stat uzna-
va, ze rodova identita je vntitornou zalezitostou osoby (intimna sféra), nie niecim,
¢o ma byt posudzované zvonka, napriklad lekarmi, sidmi ¢i tiradmi.”® Tym sa
rusi patologizacia transrodovej identity a posiliuje sa dostojnost’ jednotlivca ako
autonémneho subjektu.®

a skuisenosti tykajucich sa transgender a intersexualnej identity. Tieto dva javy sa nemusia nevy-
hnutne navzajom vylucovat’. Skor existuju intersexualni I'udia, ktori sa identifikujti ako ‘trans’,
alebo transgender l'udia, ktori opisuji svoju rodovt identitu — bez ohl'adu na zdravotné alebo bio-
logické charakteristiky — ako nebinarnu” alebo “intersexudlnu’.*

58 SBGQG, § 1, ods. (1), 1 a 2. Porovnaj napr. rozhodnutie BVerfGE 121, 175, 190 z roku 2008: ,Cla-
nok 2 ods. 1 v spojeni s ¢lankom 1 ods. 1 zékladného zékona (GG) poskytuje ochranu vnutorne;j
osobnej sfére zivota, do ktorej patri aj sexualna oblast’. Ta zahiia sexualne sebaurcenie ¢loveka,
teda aj hl'adanie a rozpoznanie vlastnej rodovej identity a sexualnej orientcie. Do tejto sféry, ktora
patri k najintimnejSej oblasti osobnosti, je mozné zasahovat’ len pri existencii osobitnych verej-
nych zaujmov. Pohlavie ¢loveka sa mdze zmenit. Pravne sa sice prislusnost’ k pohlaviu urcuje
najprv podl'a vonkajsich pohlavnych znakov v ¢ase narodenia, no len na zaklade toho ju nemozno
jednoznacne ur€it’. Zavisi podstatne aj od psychickej konstiticie ¢loveka a jeho trvalo vnimané-
ho pohlavia. Ak pri transsexualnych osobach vlastné vnimanie pohlavia odporuje vonkaj$im po-
hlavnym znakom a transrodova osoba podstupila chirurgické zakroky, aby priblizila svoj vzhl'ad
vnimanému pohlaviu a uviedla svoju fyzicku stranku do stladu s psychickou, 'udska dostojnost’
a zékladné pravo na ochranu osobnosti vyzaduji, aby sa reSpektovalo pravo dotknutej osoby na
sebaurcenie, uznala sa jej nova rodova identita a jej osobny stav sa priradil k pohlaviu, ku ktorému
podl’a svojej psychickej a fyzickej konstitucie teraz patri. Podobne uz v BVerfGE 88, 87, 97 z roku
1993: , Clanok 2 ods. 1 v spojeni s ¢lankom 1 ods. 1 zékladného zdkona (GG) chrani uZsiu osobnu
sféru Zivota, najma aj oblast’ intimity a sexuality, a zaruCuje pravo jednotlivca v zdsade sam rozho-
dovat’ o tom, pri akej prilezitosti a v akom rozsahu odhali osobné Zivotné skutocnosti.“ Rozsirenie
na pravo nachadzat’ a rozvijat’ popri sexuélnej orientécii aj svoju rodovil identitu vid’ BVerfGE 115,
1, 14 z roku 2005 a nasledne aj BVerfGE 116, 234, 264 z roku 2006.

59 V tomto kontexte je zaujimavé rozhodnutie BVerfGE 121, 175, 190 z roku 2008, ktoré z respektu
k T'udskej dostojnosti odmieta podmienenie tranzicie rozvodom existujuceho manzelstva: ,,Nie je
v stlade s ¢lankom 1 ods. 1 v spojeni s ¢lankom 2 ods. 1 zakladného zékona (GG) nutit’ transsexu-
alnu osobu, aby sa rozviedla len preto, aby jej bolo uznané pohlavie, ktoré vnutorne citi. V popredi
stoji snaha o sulad medzi psychikou a fyzickym telom dotknutej osoby, nie jej sexualita. Ak nie
je mozné dosiahnut’ rozvod, pretoze na to nie su splnené zakonné podmienky, nesmie byt osobe
odmietnutd zmena osobného stavu. Ako uviedol Spolkovy ustavny sud, z reSpektovania l'udskej
dostojnosti a zo zakladného prava na slobodny rozvoj osobnosti vyplyva poziadavka, aby sa osob-
ny stav ¢loveka priradil k pohlaviu, ku ktorému podl'a svojej psychickej a fyzickej konstiticie
patri.“ Podobne aj BVerfGE 128, 109, 124 z roku 2011, kde je odmietnutd podmienka kastracie pre
zachovanie existencie registrovaného partnerstva pri transrodovej osobe.

60 Rozhodnutie BVerfGE 49, 286, 298 z roku 1978 pouziva dostojnost’ ako pravo na sebaurcenie pri
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Zakon o sebaurceni zavadza deklarativny model. Zakon umoziuje kazdému,
kto citi nesulad medzi svojou rodovou identitou a zapisom v matrike, aby sam po-
dal vyhlasenie o zmene. Podmienkou je potvrdenie osoby, Ze novy zapis najlepsie
zodpoveda jej identite, ako aj uvedomenie si désledkov svojho rozhodnutia.®' Stat
teda uznava schopnost’ jednotlivca rozhodovat o svojej identite, ale zaroven vyza-
duje reflexiu a uvedomenie si pravnych nasledkov.

Zmena mena a rodu nastane bez sudneho konania. Obmedzenim tranzicie na
zéklade sebaurCenia je trojmesacna Cakacia lehota® a ro¢ny zakaz opakovanej
zmeny (detranzicie)®.

Zakon reSpektuje aj P'udska dostojnost’ maloletych osob, ked’ uz 14 ro¢nym l'u-
d’om prisudzuje pravnu autonomiu a moznost’ sebaurcenia — pricom vsak zavadza
aj ochranné mechanizmy. Osoby od 14 rokov mézu podat’ vyhlasenie samy, ale
potrebuju stihlas zdkonného zastupcu. Ak zakonny zastupca nesthlasi, moze roz-
hodntit’ rodinny sud, ak zmena neodporuje zaujmu dietat’a. Osoby mladsie ako 14
rokov mézu zmenu vykonat’ prostrednictvom zakonného zastupcu, ak s tym diet’a
stihlasi (od 5 rokov).%* Zakon tymto uznava schopnost’ deti a mladistvych na pri-
rodzenu autondmiu, ale zaroven zabezpecuje ochranu ich zaujmov cez stanovenie
podmienok pravnej autonomie.

transrodovych osobach, odkazuje pritom aj na fakticitu intersexuality: ,,Clanok 1 ods. 1 zakladné-
ho zakona (GG) chrani dostojnost’ ¢loveka tak, ako ju sim vnima vo svojej individualite a ako si
uvedomuje sam seba. K tomu patri aj to, Ze clovek moze rozhodovat’ o sebe samom a formovat’
svoj osud vlastnou zodpovednostou. Clanok 2 ods. 1 GG v spojeni s Eldnkom 1 ods. 1 GG zaruduje
slobodny rozvoj schopnosti a sil, ktoré su ¢loveku vrodené. Cudska dostojnost’ a zakladné pravo
na slobodny rozvoj osobnosti preto vyzaduju, aby sa osobny stav ¢loveka priradil k pohlaviu, ku
ktorému podl'a svojej psychickej a fyzickej konstitlicie patri. Nasa pravna tprava a spoloCensky
zivot vychadzaju z principu, ze kazdy ¢lovek je bud’ ‘muzského” alebo “zenského” pohlavia — a to
nezavisle od moznych anomalii v oblasti genitalii. Na druhej strane je sporné, ¢i je eSte udrzatel'na
téza o nemennosti pohlavia, ktoré sa ur€uje podl'a vonkajsich pohlavnych znakov v ¢ase narodenia,
v absoltitnej podobe, ako ju opisal Spolkovy stidny dvor vo svojom napadnutom rozhodnuti. Je
vedecky dokazané, Ze existuju rozne formy somatickej intersexuality. Lekarsky vyskum na zéklade
stadii hermafroditov poukézal aj na disociaciu medzi telesnou formou (morphé) a psychikou, ktora
sa podl'a overenych vedeckych poznatkov u transsexualnych osob prejavuje obzvlast' vyrazne.*

61 SBGG, § 2, ods. (2).

62 SBGQG, § 4.

63 SBGG, § 5, ods. (1).

64 SBGQG, § 3. Délezitym prvkom pri maloletych je poziadavka na odborné poradenstvo, ktoré ma byt
dostupné cez psycholdgov alebo organizacie detskej a mladeznickej pomoci. (SBGG, § 3, ods. 1).
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Zakon stanovuje, Ze aktualny rodovy zapis a meno su zaviazné vo vsetkych
pravnych vztahoch.®® To znamena, Ze osoba je pravne uznavana podla svojej ak-
tudlnej identity, ale aj to, ze Stat a spolo¢nost’ st povinné ju takto respektovat’.*®
Ochrana l'udskej dostojnosti je obsiahnuta v zakaze zverejiiovania predchadzaju-
ceho rodu a mena (Offenbarungsverbot).’’

Predstaveny zakon o sebaurceni v suvislosti s rodovym zépisom je progresivny,
ale nie uplne inkluzivny, ked’ v praxi moze obmedzovat’ rodovo fluidné osoby. Na
druhej strane dopfiia a zjednodusuje zépis rodového markera pre intersex osoby.

Na zaklade tistavnej staznosti tykajicej sa moznosti uviest’ pohlavie mimo binar-
nej schémy (,M*, ,,Z“) ako ,,divers“, nemecky Spolkovy ustavny sud uz v roku 2017
vydal stanovisko (BvR 2019/16)% ktoré viedlo k prijatiu ,,lex intersex* v SRN.*
Spolkovy tstavny sud videl diskriminaciu v absencii moznosti pozitivneho zapisu
pohlavia mimo binarnej pohlavnej schémy ,,muzska — Zenska“, ¢o viedlo k zmene

65 SBGQG, § 6, ods. (1).

66 Domové pravo (Hausrecht) umoziuje vlastnikom priestorov obmedzit’ pristup na zaklade rodu.
Gesetz liber die Selbstbestimmung, SBGG, § 6, ods. (2).

67 SBGGQ, § 13. Offenbarungsverbot ma vynimky, ktoré moézu umoznit’ zverejnenie dajov. V tomto
kontexte si dovolime upozornit’ na rozhodnutie DEDLDIS (C-247/23), ktoré vydal Sudny dvor
EU, ktoré viak v tomto &lanku nebudeme rozvéadzat’. Ide o prelomové rozhodnutie najmé z hl'adis-
ka interpretacie pravnych predpisov o ochrane osobnych tidajov v kontexte nepriamych u€inkov na
podnikanie a digitalne platformy. Tento rozsudok sa tyka primarne otazok spractivania osobnych
udajov a prav subjektov udajov v prostredi modernych technolégii a online sluzieb. Rozsudok
Sudneho dvora EU vo veci C-247/23 (DEDLDIS) z 13. marca 2025 predstavuje vyznamny prelom
v oblasti uznavania rodovej identity v ramci Eur6pskej unie. Tyka sa najmé prav transrodovych
a nebinarnych osob na opravu osobnych tdajov v sulade s ich skuto¢nou rodovou identitou,
bez potreby podstipenia chirurgickej zmeny pohlavia. Stidny dvor potvrdil, Ze podla ¢lanku 16
GDPR ma kazda osoba pravo na opravu nepresnych osobnych udajov, vratane idajov o rodovej
identite. Tieto udaje by mali odrazat’ skutocnu rodovu identitu osoby, nie pohlavie priradené pri
narodeni. ReSpektovanie rodovej identity je zakladnym pravom, ktoré musi byt chranené bez zby-
to¢nych prekazok alebo diskrimina¢nych poziadaviek.

68 Analyzu rozhodnutia podava: METENKANYC, O. M.: Rodové pohlavné markery v prave: Potre-
ba prijatia markera ,,X* do oficidlnych dokladov jednotlivcov? In: BATKA, L.: Quo vadis, posta-
venie transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2024, s.
62-65. Metetikany¢ na s. 64-65 uvadza: ,,Z nasho pohladu boli v ramci odévodnenia rozhodnutia
stidu spomenuté este tri zasadné argumenty, [...]: [...] zavedenim mozZnosti uvedenia iného/treticho
pohlavia nebudt dotknuté ani ziadne prava tretich osob, [...], Slo by len o prechodnt byrokratick(l
a finanénu zataz, [...] zdkonodarca moéze napriklad celkovo upustit’ od zaznamenévania pohlavia
ako stcasti osobného stavu, pripadne moze zaviest’ pre dotknuté osoby d’al$iu jednotnu pozitivinu
moznost’ oznacenia svojho pohlavia, ktoré nebude ani muzské ani Zenské.*

69 Pohl'ad na vyvoj v SRN az po prijatie uvedeného zakona podava BATKA, L.: Transrodovost,, in-
tersexualita, autondémia, moc a nasilie. In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi
na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2024, s. 160-165.
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zakona o osobnom stave v §22, ods. 3 a zavedeniu znaku ,,divers” pri oznaceni
intersex 'udi.” De facto tak existuji $tyri moznosti uvadzania pohlavia dietata na
rodnom liste: ,,Zenské®, ,,muzské®, , divers®, alebo sa udaj neuvedie.” Pravo osoby
rozhodovat’ o tom, ako chce byt identifikovana, vyplyva z l'udskej dostojnosti, inter-
pretovanej ako osobné sebaurcenie. Sucasne je toto rozhodnutie prelomové v tom,
Ze uznava, ze v oblasti pohlavi tertium datur.”® Prakticky to znamena, Ze na intersex
osobu sa nenazera ako na ,,postihnut* osobu, ktor( je potrebné normalizovat’ podl'a
idealnych noriem ako mé vyzerat’ pohlavie kazdého cloveka (muzské — Zenské).
Implicitne sa teda reSpektuje variabilia pohlavnych znakov ako ,,normalny* stav.

Nasledne 25. marca 2021 spolkova vlada SRN schvalila zakon na ochranu deti
s variaciou pohlavného vyvoja (Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung), ktory nadobudol G¢innost’ 22. maja 2021.7 Jeho cielom
je ochrana deti s variaciami pohlavnych znakov pred lekarskymi zasahmi poru-
Sujucimi 'udské prava. To viedlo aj k doplneniu Obcianskeho zakonnika (Biir-
gerliches Gesetzbuch, BGB), kde sa v § 1631e v ods. 1 zakazuje vykon chirur-
gickych zakrokov, ktoré nemaju terapeutické ciele, ale len pripodobnenie vyzoru
na muzské alebo zenské pohlavie, a v ods. 2 sa vymedzuje pravo udelit’ sthlas
rodiCov s operativnymi zakrokmi len v neodkladnych pripadoch, ktoré nemozu
byt’ odloZené do ,,rozhodnutia diet’ata na principe sebaurcenia‘“ (selbstbestimmte
Entscheidung des Kindes).™

70 BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ: Personenstandsgesetz (PSG), z 19. februrara 2007.
Dostupné na: https://www.gesetze-im-internet.de/pstg/BINR012210007.html, (cit. 30-09-2025).
Pozri kladné hodnotenie L. Dufalove;j: ,,Ako priklad dobrej praxe mozno uviest’ pravnu upravu
v Nemeckej spolkovej republike, kde maji intersex osoby moznost’ v rodnom liste neuvadzat’
pohlavie vobec alebo uvadzat’ tretie pohlavie. Moznost’ neuviest’ ziadne pohlavie v rodnom liste
dietata je v Nemecku mozné uz od roku 2013, ked’ bol novelizovany zakon o osobnom stave.*
DUFALOVA, L.: Medzinérodnopravne postavenie intersex osb. In: HORONY, S., MAUKS, D.,
TAZKA, V.: Bratislavské préavnické forum 2024: vplyv nadndrodnych sidnych orgdnov na narod-
né sukromné pravo. Bratislava: Pravnicka fakulta UK, 2024, s. 52. Dostupné na: https://www.flaw.
uniba.sk/fileadmin/praf/Veda/Konferencie a podujatia/BPF/2024/BPF 2024 obcianske pravo.
pdf, (cit 12-09-2025).

71 SCHULZ, A.: Geschlechtliche Selbstbestimmung im Internationalen Privatrecht. Tibingen: Mohr
Siebeck, 2024, s. 96.

72 PLETT, K.: Tertium datur — endlich. In: PLETT, K.: Geschlecherrecht. Aufsditze zu Recht und Ges-
chlecht —vom Tabu der Intersexualitdit zur Dritten Option. Bielefeld: Transscript, 2021, s. 353-365.

73 BUNDESGESETZBLATT: Gesetz zum Schutz von Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwic-
klung. 1 roc., 2021, Cast’ 1, ¢. 24. Dostupné na: https://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Gesetzgebung/BGB1/Bgbl Varianten_der Geschlechtsentwicklung.pdf? blob=publication-
File&v=3, (cit. 30-09-2025).

74 BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ: Biirgerliches Gesetzbuch. Dostupné na: https://www.
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Aj tato pravna Gprava re$pektuje princip osobného sebaurcenia (prirodzena au-
tonomia). V idedlnom pripade ma diet'a udelit’ informovany stihlas samo (smiet’
prava uplatiiovat’ — pravna autonomia). Tento zakon zohl'adiuje, Ze pohlavie je
zlozité a nie vzdy sa da jednoznacne definovat’ podla tradi¢nych kategdrii muz/
zena. Pravo o0s6b na rodovu identitu je povazované za sucast’ ich zakladnej I'udske;j
dostojnosti. Lex Intersex teda posilituje usilie o uznanie a ochranu prav intersex
0sdb, ktoré doteraz Celili diskriminacii alebo neuznaniu ich identity v pravnych
a medicinskych ramcoch. Cudska ddstojnost’ je pouzita ako ,,objektivna hodnota®,
pri jej aplikécii sa zuzuje na jeden subor I'udskych prav, ktorym je osobné sebaur-
¢enie umoznené tipravami ,,pravnej autonomie*.

3  Ludska dostojnost a sebaurcenie v stanovisku
Nemeckej etickej rady

Funkcia l'udskej dostojnosti v etickej argumentacii by mala viest’ k racionalne
zdovodnitelnému etickému spravaniu k 'ud’om. Z druhej formulacie kategorické-
ho imperativu I. Kanta (,,Konaj tak, aby si pouzival 'udstvo ako vo svojej osobe,
tak aj v osobe kazdého druhého vzdy ako ucel a nikdy nie iba ako prostriedok®),
by sa l'udska dostojnost’ prejavila v respekte k inej osobe ako cieli samom ose-
be. Tento reSpekt by zahinal odmietanie inStrumentalizicie inej osoby ako pro-
striedku: ,,Clovek a vobec kazda rozumna bytost’ existuje ako ucel sdm osebe, nie
je iba prostriedkom na l'ubovolné pouzitie pre ti ¢i onti vol'u.”> Tato vnatorna
hodnota (innerer Wert) ako bezpodmieneény ucel sam osebe je ,,dostojnost™: ,, To,
¢o vytvara podmienku, za ktorej jedinej mdze byt nieco ucelom samym osebe,
nema hodnotu, ktora je iba relativna, teda cenu — ale vnutorn hodnotu, t. j. dos-
tojnost’.*"

Ruth Macklin zaujala tézou, Ze pojem ,,dostojnost™ je zbytocny koncept v bio-
etike. Dostojnost’ je bud’ nejasnym synonymom pre autonémiu, alebo resSpekt
k osobe, alebo prazdnym sloganom bez analytickej hodnoty. Ani pouZitie
l'udskej dostojnosti v medzinarodnych dokumentoch neprinasa ni¢ nové oproti
uz existujicim etickym principom (napr. informovany sthlas, dovernost). Eticka

gesetze-im-internet.de/bgb/ 163 1e.html, (cit. 30-09-2025). Podl’a ods. 3 Zdakona na ochranu deti
s odchylkami v sexualnom vyvoji je mozno konat’ so sthlasom sudu, ktory posudzuje, ¢i uvedeny
zasah slzi ,,najlepsiemu zaujmu dietat’a” (Wohl des Kindes).

75 KANT, 1.: Zdklady metafyziky mravov. Bratislava: Kalligram, 2004, s. 56. Erudovanu analyzu
Kantovej druhej formulacie kategorického imperativu s presahom do ustavno-pravnej diskusie
o T'udskej dostojnosti podava ROTHHAAR, M.: Die Menschenwiirde als Prinzip des Rechts. Eine
rechtsphilosophische Rekonstruktion. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2015, s. 142-206.

76 KANT, L.: Zdklady metafyziky mravov. Bratislava: Kalligram, 2004, s. 63.
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argumentacia by mala pouzivat’ presnejsie pojmy ako ,,autonémia“ ¢i ,,reSpekt™,
nie vagnu ,,dostojnost™.”’

Doris Schroeder vstupila do diskusie s tézou, Ze namiesto odmietnutia je lepsie
dostojnost’ ako viacvrstvovy pojem rozliSit'. Predstavila Styri koncepty dostojnos-
ti: ,,Inherentna dostojnost™, ktort ma kazdy clovek uz len tym, ze je ¢lovekom.
»Statusova dostojnost™, ktora je viazana na spoloCenské postavenie alebo rolu.
,Moralna déstojnost™ znamena schopnost’ konat’ moralne a autonémne. ,,Identitna
dostojnost™ stvisi s osobnou integritou a sebapoznanim.’

Na Doris Schroeder nadviazala Suzy Killmister, ktora dostojnost’ nepovazuje
za zZbyto¢ny pojem, ak ju spravne rozliSime. Ddstojnost’ definuje ako moznost’ zit’
podla vlastnych Standardov a principov (osobné sebaurcenie). Nasledne rozlisuje
»primarnu dostojnost™ ako zakladnii hodnotu kazdého cloveka (blizka prirodzene;j
autonomii) a ako ,,sekundarnu dostojnost™, ktora stvisi s tym, ako sa k 'ud’om
spravame. Mysli tym vyhybanie sa ponizovaniu druhych a zachovavanie zachova-
nie ucty k ich osobe.” Suhlasime s kritikou M. Rothhaara, Ze interpretovat’ l'udska
dostojnost’ v oblasti prava ako ,,neponizovanie je tazko aplikovatelné v praxi.
Pripadné pravo na neponizovanie by bolo problematické napr. pri vyvazovani
s inymi pravami (pravo na Zzivot), vznikol by problém pri stanoveni kritérii na
opravnené a neopravnené ponizenie (pokorit’ vs. ponizit’). Dalej je mozné hovorit’
o roznych stuptioch ponizenia.’® Z pohladu funkénej analyzy by sa ludska
dostojnost’ dostala do roviny ,.relativneho individualneho prava“ a priblizila sa
k institutu ochrany dobrej povesti a cti. Sme v§ak toho nazoru, ze v oblasti etiky
je mozné ,neponizovanie* oznalit’ za eticky imperativ, pricom by takyto postoj
mal vyplyvat’ so slobodného rozhodnutia ¢loveka. Je totiz mozné ho odvodit’ napr.
z prvej formulacie Kantovho kategorického imperativu. Eticka argumentacia bude
vychadzat’ z reSpektu k prirodzenej autonomii a etické dilemy budi zamerané na
problémy uprav pravnej autonomie.

77 MACKLIN, R.: Dignity is a useless concept. In: BM.J, 20/2003, s. 1419-1420. doi: https://doi.
org/10.1136/bm;j.327.7429.1419, (cit 30-09-2025).

78 SCHROEDER, D.: Dignity: Two Riddles and Four Concepts. In: Cambridge Quarterly of Health-
care Ethics, 17/2008, s. 230-238. Dostupné na: https://core.ac.uk/download/pdf/340996.pdf , (cit
30-09-2025).

79 KILLMISTER, S.: Dignity: not such a useless concept. In: Journal of Medical Ethics 36/2010,
8.160-164. Argumenty S. Killmister by sa dali porovnat so Schumannovym rozliSovanim
,.prirodzenej autondmie* a ,,pravnej autondmie*.

80 ROTHHAAR, M.: Die Menschenwiirde als Prinzip des Rechts. Eine rechtsphilosophische
Rekonstruktion. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2015, s. 81, 241-250.
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Neponizovanie vnimame ako normu pre eticky postoj, ked’ze pravo nemoze
takéto interpersonalne vzt'ahy vynucovat’, pretoze by mali vyvierat’ zo slobodného
rozhodnutia kazdého cloveka. Plati totiz, Ze v oblasti morality je dolezitd vnlitorna
pohnttka, ktorti pravo vynutit’ nemdze. No pravo mdze vyvarat’ vonkajsie pod-
mienky na to cez umoznenie pravnej autondomie, aby takyto priestor na prijatie
druhej osoby vznikol.*! Napriek vyhradam, ktoré je mozné uplatnit’ s ohl'adom na
pravny ramec, sa priklaname k nazoru, ze eticky imperativ neponizovania tran-
srodovych a intersex osdb vyplyva z uznania prirodzenej autonomie, odvodenej
z l'udskej dostojnosti ako objektivnej hodnoty.

Zakony, ktoré umoznuju transrodovym a intersex 'ud’om zit’ podl'a osobného
sebaurcenia (smiet’ prava uplatiovat’ — pravna autondomia) vytvaraju priestor na
realizéciu etickych postojov respektujucich I'udska dostojnost, na neponizovanie
a prijatie 'udi takych, aki su. Ako to vystihol nemecky pravny filozof Alexander
Hollerbach: ,,snaha o uznanie nie je v zasade ni¢im inym ako snahou o autonémiu,
a tym aj snahou o zabezpeCenie normativnej a faktickej platnosti prava. Autono-
mia pravu prepozi¢iava viac stability a legitimity ako hereronémia.*®? Podl'a tohto
nazoru sa $tat neda riadit’ vyluéne vnucovanim vole obanom zvonka. Vytvara-
nie priestoru na sebaurcenie v oblasti kultiry, ekonomie, ekologie, pedagogiky,
prava v socidlnych kontextoch a aj v oblasti etiky vedie k uplatiovaniu I'udske;j
dostojnosti ako zakladnej hodnoty.®* ResSpekt k 'udskej dostojnosti transrodovych
a intersex 0sOb znamena dovolit’ im drzat’ taktovku rodovej identity a tranzicie vo
vlastnych rukach (smiet’ prava uplatinovat’ — pravna autonémia).

81 ROSEN, M.: Dignity. Its History and Meaning. Cambridge Massachusetts: Harvard Universtity
Press, 2012, s. 90: ,,’'Dostojnost”” ako Ustavny zakon jednoducho stanovuje hranice pre spravanie
jednotlivca, za ktorymi je §tat vyzvany uplatnit’ svoje donucovacie pravomoci a zasiahnut. Na
rozdiel od kategorického imperativu, ktory stanovuje principy predpisujiuce ako maju jednotlivci
konat’ vo vSeobecnosti, ‘dostojnost” v ustavnom zdkone jednoducho stanovuje hranice pre ich
spravanie, za ktorymi je §tat vyzvany zasiahnut’.*

82 HOLLERBACH, A.: Selbstbestimmung im Recht. Heidelberg: Winter Verlag, 1996, s. 22.

83 Renata KiSonova prepaja filozofické a sociologické chapanie identity s aktualnymi otdzkami ro-
dovej sebaidentifikacie a kultirnej podmienenosti a ukazuje, Ze rod nie je len biologicka, ale aj
spolocenska a historicky premenliva kategoria, ¢im narusa tradicné bindrne chapanie pohlavia.
Zaroven ponuka kultirne porovnania (napr. ,,two-spirit people®, hijras, tobelija), ktoré rozsiruju
pohl'ad na rodovu identitu ako dynamicky a mnohovrstevny fenomén. KISONOVA, R.: The In-
dividual’s Identity in Contemporary Society. In: Language, Individual & Society, 18/2024, s. 232-
238. DOI: 10.62991/LIS1996427466, (cit. 13-09-2024). KiSoniova na s. 234 uvadza: ,,Pre proto-ja
predstavuje reprezentacia objektu zmenu a vznik jadra ja. Sme si vedomi zakladného ja, ktoré sa
vyznacuje kontinuitou v Case, a autobiografické ja ho evolu¢ne nasleduje. Ide o zhrnutie individu-
alnej skusenosti od prezitej minulosti az po anticipaciu buducnosti.®
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Ludska dostojnost’, autonémia a sebaurcenie sa v stanoviskach nemecke;j etic-
kej rady (Deutscher Ethikrat) objavujui ako centralne normativne pojmy, a to nie-
len v textoch tykajucich sa transrodovych a intersex 0sob.*

Vo svojom stanovisku Intersexualitit v roku 2012 nemecka eticka rada apliko-
vala princip l'udskej ddstojnosti, autondémie a prava na sebaurcenie v troch rovi-
nach: pravnej, etickej a filozoficko-spolocenske;.

Pri analyze pravnej ochrany intersex osob sa opiera o zakladny zakon SRN.
Poukazuje na to, ze l'udska dostojnost’ je zakladnym principom, ktory musi byt
reSpektovany aj pri pravnej klasifikacii pohlavia. Povinnostou $tatu je zabezpecit,
aby Ziadna osoba nebola nutena prijat’ identitu, ktord je v rozpore s jej vlastnym
vnimanim. Ide o priamy odkaz na ¢lanky 1 ods. 1 a ¢l. 2 ods.1 zakladného zakona
SRN z ktorych vyplyva: ,,VSeobecné osobnostné pravo — ako uviedol Spolkovy
ustavny sud — zaruCuje kazdému jednotlivcovi autondmnu oblast’ sikromného
usporiadania zivota, v ktorej moze rozvijat’ a zachovavat’ svoju individualitu. Ide
o pravo kazdého ¢loveka zit’ svoj Zivot sebauréujucim spdsobom a podl'a vlastnych
predstav a konat’ a byt vnimany v sulade s identitou, ktora najviac zodpoveda jeho
vnutornému citeniu. K tomu patri aj sebaurcenie vo vztahu k tym znakom, ktoré
osobitnym spdsobom ovplyviiuju psychicku, kultirnu a socialnu identitu ¢loveka,
teda aj sexualnu orientaciu a identitu ako muz alebo Zena. VSeobecné osobnostné
pravo zahfia pravo viest’ Zivot v stlade s vlastnou subjektivne preZivanou rodo-
vou identitou.“® Toto pravo sa dotyka aj osob, ktoré sa nemézu priradit’ k muz-
skej alebo zenskej pohlavnej identite. ,,Neuznanie osobitnej kategorie pohlavia pre
intersexualnych l'udi sa v pravnej nauke povazuje aj za diskriminaciu z dévodu
pohlavia podl'a ¢l. 3 ods. 3 zékladného zakona.“*® Pravo na osobné sebaurcenie

84 DEUTSCHER ETHIKRAT: Hilfe durch Zwang? Professionelle Sorgebeziehungen im Spannungs-
feld von Wohl und Selbstbestimmung. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2018, s. 36-42.

85 DEUTSCHER ETHIKRAT: Intersexualitdt. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2012, s. 129.

86 Ibid., s. 131. Ako diskriminaény mozno oznacit’ dokument Kongregacie pre katolicku vychovu
Rimskokatolickej cirkvi s ndzvom ,, Ako muza a Zenu ich stvoril“ K ceste dialogu o otdzke gen-
derovej teorie (2019) sa naplno prejavuje pohlavny dimorfizmus podl'a Genezis 1,27 (s. 17-18,
odstavec 31). Kongregacia podporuje chirurgické zakroky na intersex I'ud’och a uvadza, ze ,,v pri-
padoch, ked’ nie je pohlavie osoby jasne uréené, mézu zdravotnicki odbornici vykonat’ terapeu-
ticky zakrok* (s. 13, odstavec 24). Podl'a kongregacie to ma byt ,,lekarska veda®, a nie rodicia ¢i
spolo¢nost’, ktora ma prijat’ rozhodnutie ,,s cielom ustanovit’ konstitutivau identitu osoby* (13,
odstavec 24). ,,Proces identifikacie sexudlnej identity je stazeny fiktivnym konStruktom zna-
mym ako "gender neuter” alebo ‘tretie pohlavie’, ktory zakryva skuto¢nost’, ze pohlavie ¢loveka
je strukturdlnym determinantom muzskej alebo Zenskej identity. Snahy prekrocit’ konstitutivny
muzsko-zensky sexualny rozdiel, ako napriklad myslienky “intersexuél” alebo ‘transgender’, veda
k nejednoznacénej maskulinite alebo femininite, hoci (sebaprotirecivym spésobom) samotné tieto
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(vyplyvajuce z l'udskej dostojnosti) je subsumované pod prirodzen(i autonomiu
a nemecka etické rada odportca vytvorenie legislativneho priestoru na pravnu au-
tonomiu (smiet’ prava uplatiovat’).

Daliie pravne normy, ktoré sa v dokumente uvadzaju, su Vseobecny zdkon
o rovnakom zaobchddzani (Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz, AGG),
v Pudskopravnej rovine Dohovor o ochrane ludskych prav a zakladnych slobéd, ¢l.
8 ods. 1, rovnako ako Cl. 7 Charty zakladnych prav, tykajlci sa ochrany sukrom-
ného Zivota a prava na identitu a rozvoj osobnosti, Clanok 21 Charty zdkladnych
prav obsahuje zakaz diskriminacie rovnocenny ¢lanku 14 EDLP. UN Konvencia
o pravach dietata: ¢l. 8 chrani identitu diet’at’a, ¢l. 3 kladie doraz na najlepsi zau-
jem dietata. Medzinarodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach (ICCPR): ¢l.
17 chrani stikromie a identitu.

Zvlast’ dolezita je ochrana telesnej integrity deti s poruchou pohlavného vyvoja
(DSD). Dokument jasne konstatuje, Ze: ,,rodiCovské opravnenia na rozhodovanie
o medicinskych zakrokoch na ich diet’ati [...] stoja v kontraste s dolezitymi prava-
mi dietat’a, predovSetkym pravom na telesnt1 integritu [...] a pravom na sexudalne
sebaurcenie.

Eticky rozmer je vyjadreny v institute informovaného stihlasu, zalozeného na
principe sebauréenia.® Dokument upozoriuje, ze nie vSetky zakroky su automatic-
ky neetické, ale niektoré mozu porusovat’ zakladné prava a dostojnost’ jednotlivcea,
najmé ak st vykonané bez informovaného suhlasu alebo v ranom veku bez moz-
nosti sebauréenia. Specifickou otazkou je informovany sahlas maloletého, ktoré
dokument obsirne riesi v Casti 8.3.2. Akykol'vek zasah do tela malého diet'ata
mdze preto prebiehat’ iba v pripade, Ze ide o Zivot zachranujicu neodkladnt inter-
venciu. Uely estetickej alebo spolo¢ensky motivovanej ,,normalizacie” ¢i Zelania
rodicov nie su eticky pripustné. V pripade, ze dieta eSte nie je schopné vyjadrit’
vlastné rozhodnutie, nemecka eticka rada odporaca odklad rozhodnutia o pravnom
priradeni pohlavia podl'a osobného sebaurcenia osoby.® Aj v tomto pripade mozno

pojmy predpokladaju ten isty pohlavny rozdiel, ktory navrhuju negovat’ alebo prekonat’.” (s. 13-14,
odstavec 25).

87 DEUTSCHER ETHIKRAT: Intersexualitdt. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2012, s. 155.

88 Respekt k dostojnosti a autonomia ako sebaurcenie sa uplatiiuju na zéklade principu: ,,volenti non
fit iniuria“. Vyjadrenie sithlasu meni pravny stav. Informovanym suhlasom sa zékroky, ktoré by
mohli byt’ kvalifikované ako ubliZenie na tele, legitimizuji na lieCebné procediry. Vol'a osoby
urcuje o protipravnosti jedného a toho istého zékroku. SCHUMANN, F.: Die Autonomie des Indi-
viduums. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2024, s. 46.

89 DEUTSCHER ETHIKRAT: Infersexualitit. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2012, s. 145: ,,V pripade
maloletych sa odporaca ponechat’ zapis pohlavia otvoreny aspon do dospelosti [...] aby sa dietat'u
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aplikovat’ rozliSovanie medzi prirodzenou a pravnou autonémiou, pricom sa vy-
vazuje osobné sebaurcenie maloletého s principom beneficencie. Z ivah o prospe-
chu maloletého je podl’a etickej rady potrebné vylucit’ Zelania a ocakavania tretich
stran.

V casti o filozofickych zakladoch etiky dokument poukazuje na to, ze I'udska
dostojnost’ je limitom, za ktory by nemali ist’ ani kultirne normy, ani lekarske
zasahy. V pripade intersexuality to znamena, Ze spolo¢nost’ nema pravo nutit’ jed-
notlivca do bindrneho systému pohlavi, ak to odporuje jeho prirodzenej identite:
,.Kultlra, ktora neoddelitel'ne patri k ¢loveku, neustale vytvara nové formy l'ud-
ského spravania. Tie mozno obmedzit’ len vtedy, ak st porusené zakladné principy
I'udského sebapochopenia a hrozi poruSenie I'udskej dostojnosti. To vSak neplati
ani pre prirodzene vzniknuté formy intersexuality, ani pre moznosti korekénych
lekarskych zakrokov ako takych. Preto takéto zakroky nie su eticky vSeobecne
nepripustné, ale existuju formy ich pouzitia, ktoré si nezlucitelné s 'udskou dos-
tojnostou a preto eticky nepripustné.«®

Tieto odporucania su prejavom uznania toho, ze biologicka realita a identita
intersex osob Casto nezapada do tradi¢ného binarneho systému pohlavi. Namiesto
vynucovanej konformity stanovisko etickej rady obhajuje pristup zalozeny na res-
pekte, slobode a dostojnosti tak, aby kazdému jednotlivcovi bolo umoznené zit
svoj zivot v sulade so sebou samym.”!

Zo stanoviska etickej rady — na zaklade aplikécie principov 'udskej dostojnosti
a osobného sebauréenia — vyplyvaji odporacania zrusit’ povinnost’ binarneho za-
pisu pohlavia (muZz/Zena) v rodnom liste, zaviest’ moznost’ zapisu treticho pohla-
via alebo ponechat’ kolonku pohlavia prazdnu, umoznit' zmenu pohlavia v doku-
mentoch bez nutnosti chirurgického zékroku (v sulade s rozhodnutim Ustavného
sudu SRN).

umoznilo neskorsie autonémne rozhodnutie o jeho pohlavnej identite.* Zasahy do tela bez infor-
movaného suhlasu, najma u deti, mézu byt kvalifikované ako poruSenie prava na telesnu integritu
(¢L. 2 GG). V pripade neodévodnenych operacii na genitaliach intersex deti ide o zasah do najin-
timnejsej sféry osobnosti. Pravo na ddstojnost’ zahfiia aj pravo nebyt’ objektom normalizaénych
praktik bez vlastného stihlasu.

90 1bid., s. 102.

91 SIEDENBIEDEL, M.: Selbstbestimmung iiber das eigene Geschlecht. Rechtliche Aspekte des Be-
handlungswunsches transsexueller Minderjdhriger. Baden-Baden: Nomos, 2016, s. 101: ,,Silné
prepojenie chranenej rodovej identity a jej aktivneho rozvoja s 'udskou dostojnostou a s jadrovou
oblastou intimnej sféry sposobuje, Ze zasah do telesnej integrity ustupuje hodnotovo do uzadia.
Zasah do pohlavnych telesnych znakov s cielom priblizit’ ich prezivanej rodovej identite nepred-
stavuje primarne zasah do telesnej integrity, ale do telesnej identity, ktora je bezprostredne zahrmuta
pod ochranu I'udskej dostojnosti.*
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Pri ochrane deti nemecka eticka rada premieta osobné sebaurcenie do institi-
tu informovaného stihlasu a odporuca zakaz neodévodnenych chirurgickych za-
krokov na genitaliach deti bez ich stihlasu, odloZenie ireverzibilnych zakroky do
veku, ked’ je osoba schopna rozhodovat, zabezpecenie stihlasu zakonného zastup-
cu len v pripadoch, ked’ je zadkrok medicinsky nevyhnutny, zapojenie rodinné¢ho
sudu v pripade sporu medzi volou dietata a rozhodnutim rodic¢a (§ 1904 BGB).
K d’al§im odporuc¢aniam patri ochrana pred diskriminaciou, inStitucionalne opat-
renia (zriadit’ nezavislého ombudsmana pre osoby s poruchou pohlavného vyvoja,
podporit’ vznik Specializovanych kompetencnych centier pre medicinsku a psy-
chologicku starostlivost’, zriadit' nezavislé poradenské centrd a peer podporné
sluzby), kompenzacie a odskodnenia osob, ktoré¢ utrpeli skodu v désledku neetic-
kych lekarskych zasahov v minulosti, a podporit’ vyskum a vzdelavanie v oblasti
poruchou pohlavného vyvoja (DSD) terapie.*

Prepojenie 'udskej dostojnosti, autonémie a sebaurcenia v etickej argumentacii
sa objavuje aj v odportcani ad-hoc Trans-Identitit bei Kindern und Jugendlichen:
Therapeutische Kontroversen — ethische Orientierungen, ktory vydala nemecka
eticka rada 21. februara 2020.%

LCudska dostojnost’ je chapana ako objektivna hodnota. Prejavuje sa ako ,,pravo
zit’ zivot v stilade s vlastnou subjektivne vnimanou rodovou identitou a byt’ v tejto
identite uznany.*** Prirodzena autondmia stoji v pozadi poziadavky: ,,Vo vsetkych
rozhodovacich procesoch musi byt dieta vypocuté a jeho myslienky a Zelania
musia byt brané do ivahy, primerane jeho zrelosti a veku. Toto pravidlo je o to
dolezitejSie, ze ide o otazky osobnej identity, o ktorych sa dotknutd osoba musi
v kone¢nom désledku rozhodnut’ sama. %

K etickému postoju patri reSpektovanie osobnej identity a odmietanie stigmati-
zacie alebo patologizécie transidentit. Princip osobného sebaurcenia sa teda stava
konkrétnym v umozneni pravnej autonomie: ak je dieta dostatocne schopné po-
chopit’ vyznam a nasledky planovanej lieCby, jeho vola musi byt rozhodujuca. Se-
bauréenie v pripade maloletych vsak nie je vnimané ako absolutne a je vyvazované
posudenim prinosov a rizik (princip non maleficencie). To vSak neznamena zakaz,

92 DEUTSCHER ETHIKRAT: Intersexualitdt. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2012, s. 172-178.

93 DEUTSCHER ETHIKRAT: Trans-Identitdt bei Kindern und Jugendlichen: Therapeutische Kon-
troversen- ethische Orientierungen. Berlin: Deutscher Ethikrat, 2020. Dostupné na: https://www.
ethikrat.org/publikationen/ad-hoc-empfehlungen/trans-identitaet-bei-kindern-und-jugendlichen/,
(cit. 15-09-2025).

94 Ibid., s. 3.

95 Ibid., s. 3.
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ale snahu posudzovat’ kazdy pripad jednotlivo: ,,Prinosy a Skody vyplyvajuce z le-
karskych a terapeutickych opatreni, ktoré st v jednotlivych pripadoch kontroverz-
né, musia byt v kazdom jednotlivom pripade starostlivo zvazené. Rovnako ako
rizika, (vedl'ajsie) ucinky a dlhodobé nasledky (vratane moznej neplodnosti), ktoré
by pre maloletého vznikli v dosledku aktivneho lekarskeho a terapeutického zasa-
hu, musia sa zvazit’ aj tie, ktoré by vznikli v dosledku neprijatia tychto opatreni. ¢
Pre rodi¢ov, ako aj deti by mala byt’ dostupné vyvazené poradenstvo a osveta.

Zaver

LCudska dostojnost’ ako reSpekt kazdému jednotlivcovi je zadkladnym principom
moderného pravneho myslenia v Nemecku. F. Schumann dospieva k zaveru, ze
existuju tri oblasti, v ktorych je I'udska dostojnost’ uplatnitelna. Vedie k uznaniu
kazdého jednotlivca zo strany §tatu a jeho pravo mat’ prava. Dalej je zakladom
pre reSpekt k osobnej autondmii (sebaurceniu, rozvijaniu svojej identity v sulade
s principom nesenia osobnej zodpovednosti za rozhodnutia). Po tretie je Struktural-
nym zékladom ustavného a pravneho poriadku (prameniom a jadrom ostatnych za-
kladnych prav). Pravna autonomia sa tyka kompetencii (smiet’ prava uplatiovat’),
nie idealu. Jej obsahom s minimalne poziadavky, na zaklade ktorych bude mozné
pravne respektovat’ osobné sebaurcenie jednotlivca.

Priklaname sa k nazoru, Ze intersex l'udia a transrodové osoby by mali mat’
priestor na autonémne rozhodnutia (smiet’ prava uplatiiovat’ — pravna autondmia)
podl’a svojich individualnych zivotnych ciel'ov (osobné sebaurcenie). Respekt ich
Iudskej dostojnosti znamena pravo drzat’ taktovku rodovej identity a tranzicie vo
vlastnych rukach. Pri splneni poziadaviek pravnej autonémie, vratane podmienok
schopnosti, prdvne umoznenej kompetencie a nesenia osobnej zodpovednosti by
pravny poriadok nemal podmieiiovat’ ich pradva obrazom ,,idedlneho* ¢loveka, ani
moralnymi a hodnotovymi kritériami odvodenymi z idealnych predstav o auto-
noémii, rozumnosti ¢i dobre. Paternalizmus medicinsky a pravny (znali skutocnej
podstaty veci rozhoduju za dotknuté osoby, ktorych jednanie sa moze zdat’ iraci-
onalne ¢i nemoralne) zasahuje do intimnej sféry a mozno ho povazovat’ za neres-
pektovanie 'udskej dostojnosti dotknutych osob. Presadzovanim principu pravnej
autonomie a osobného sebaurcenia transrodovych a intersex osob sa zachovava
princip slobody, ako aj rovnosti a inklizie, obsiahnuty v reSpektovani 'udskej dos-
tojnosti kazdého cloveka.

96 Ibid., s. 3.
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POHLAVIE =/# ROD (?) A PRAVO!
SEX =/# GENDER (?) AND LAW

Olexij M. Meterikanyc¢, Nikolas Sabjan

Abstrakt: V sicasnosti sme svedkami rastiiceho (a ¢asto polarizovaného) zaujmu
0 pravne postavenie intersex a trans osob. Hoci sa tejto téme venuje Coraz vacsia
verejna pozornost, pravna teoria a prax stale pristupuji k pojmom pohlavie a rod
prevazne nekriticky, priCom ich Casto vnimaji ako samozrejmé kategorie (ba pri
kategorii pohlavia az ako ista notorietu). V stredoeurdpskom priestore sa vzt'ah me-
dzi pohlavim a rodom tradi¢ne vysvetl'uje dvoma dominantnymi sposobmi: bud’ sa
pohlavie a rod povazuji za zhodné kategérie (pohlavie = rod), alebo sa stavaji do
protikladu v duchu dichotémie priroda/biolégia verzus kultira/vychova (pohlavie
# rod). Je vSak skutocne mozné obmedzit’ sa len na tieto perspektivy? A je rozliso-
vanie medzi pohlavim a rodom také jednoznacné, ako sa ¢asto predpoklada? Tento
prispevok kriticky analyzuje uvedené pristupy a zaroveil predstavuje alternativne
pohl'ady, ktoré mozu lepsie zachytit’ a osvetlit’ komplexnost’ vztahu medzi pohla-
vim a rodom, a to s osobitnym ddrazom na pravne myslenie.

KPacové slova: pohlavie, rod, rodova a pohlavna identita, intersex osoby, trans
osoby

Abstract: Currently, we are witnessing a growing (and often polarized) interest in
the legal status of intersex and trans people. While this topic is receiving increasing
public attention, legal theory and practice still tend to approach the concepts of sex
and gender uncritically, often treating them as self-evident categories (with sex,
in particular, frequently treated as a self-evident truth). In the Central European
context, the relationship between sex and gender has traditionally been explained
through two dominant perspectives: either sex and gender are considered identical
categories (sex = gender), or they are contrasted through a dichotomy of nature/

1 Tento ¢lanok vznikol v ramci projektu APVV-23-0252 Sebaurcenie intersex, transrodovych a nebi-
narnych osob.
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biology versus culture/socialization (sex # gender). However, is it truly sufficient
to limit ourselves to these perspectives? And is the distinction between sex and
gender as clear-cut as it is often assumed to be? This paper critically examines these
approaches while also introducing alternative perspectives that may better capture
and illuminate the complexity of the relationship between sex and gender, with
a particular focus on legal thought.

Key words: Sex, Gender, Gender and Sex Identity, Intersex Persons, Trans People

Uvod

Pohlavie sa v beznom diskurze ¢asto chape ako nad¢asova a univerzalna kategéria
nezavisla od kultirneho ¢i geografického kontextu. Koncept rodu, odlisny od bio-
logického pohlavia, je v§ak relativne nedavnym vytvorom. Iste, aj samotna pred-
stava ,,prirodzeného‘ pohlavia ma vlastny historicky vyvoj, ktory dnesné chapanie
zasadzuje do konkrétneho kontextu. Predstavy o ,,prirodzenom* pohlavi sa pocas
staro¢i podstatne menili, ¢o zdsadne formovalo vztah medzi pohlavim a rodom
a urobilo z neho tému sporov vo vede, spolo¢nosti, politike, no i v pravnom mys-
leni.

V st¢asnom verejnom diskurze prevlada chapanie pohlavia ako biologicke;j da-
nosti, ktora sa odliSuje od rodu — vnimaného ako stibor socialnych roli odlisnych,
no zaroven spétych s biologickym pohlavim.? V rozli¢nych tedriach sa pohlavie
spaja s biologiou, zatial’ ¢o rod s psychologiou, identitou a kultirou. Z ,.tradi¢nej*
perspektivy sa zdoraziiuje, Ze pohlavie ma jednoznacne biologicku podstatu, pri-
¢om paralelne pretrvava presvedcenie, Ze aj rod je biologicky uréeny a zhoduje sa
s pohlavim. Prikladom mozno uviest,, ze v ramci modelu biologického esencializ-
mu sa rozdiely v spravani, zaujmoch, instinktoch a schopnostiach medzi muzmi
a zenami chapu ako vrodené a neoddelitel'ne spété s telom. Hoci je takato pred-
stava dodnes rozsirena (najmi v laickej verejnosti), predmetna perspektiva bola
v minulych dekddach v mnohych ohl'adoch spochybnena. Vyznamnym v tomto
smere bola druhd vlna feminizmu (osobitne od roku 1960), ktora sa branila pro-
ti biologickému esencializmu (aby bioldgia uréovala osud jednotlivca®), operujic

2 BATKA, L.: Rodovy nestlad medzi socialnym konstruktom a esenscializmom. In: Historia et
theoria iuris, 2022, ro¢. 14, ¢. 1, s. 5-10.

3 Znéama je v tomto smere replika Simone de Beauvoir ,Zenou sa clovek nerodi, ale stava®. Pozri
v originali: Brut: Simone de Beauvoir explains her most famous quote. Facebook, 14.04.2021, do-
stupné na: https://www.tfacebook.com/watch/?v=2518564045120053 (cit. 31-10-2025), pripadne
aj de BEAUVOIR, S.: The Second Sex. London: Lowe And Brydone (Printers) Ltd., 1956, osobitne
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s konceptom pohlavia, ktoré ma byt hlavnym dévodom utlaku (najmé) zien (ke-
d’ze nevyhody st sposobené biologickymi ¢rtami, najmé reprodukénymi schop-
nost’ami). Zasadnym bol intersekcionalny pristup, vyrazne pritomny najmi v po-
stmodernych feministickych tedriach.* Zastancovia tejto perspektivy kritizovali
osobitne radikalny feminizmus za to, Ze zovSeobecnoval sktisenost’ uzkej skupiny
zien (predovsetkym belosSiek z vysSich a strednych spoloCenskych vrstiev). Zaro-
ven zdoraznovali zlozitost identity, ktord podmienuje odlisné prezivanie napriklad
afroamerickych Zien, Zien z niz$ich tried ¢i lesieb. Tieto postrehy sa premietli aj do
pravneho diskurzu, kde sa ¢oraz viac hovori o viacnasobnej diskriminacii a utla-
ku.’

Na pozadi nacrtnutého kontextu pravna tedria aj prax stale pristupuju k poj-
mom pohlavie a rod prevazne nekriticky, priCom ich ¢asto povazuju za samo-
zrejmé kategorie. V stredoeurdpskom priestore sa navySe dlhy ¢as vobec nespo-
chybiioval zauzivany pohl'ad na vzt'ah tychto pojmov. Bezne sa tu rozlisuju dva
dominantné spdsoby jeho vykladu: bud’ sa pohlavie a rod stotoziuju (pohlavie
= rod), alebo sa kladu do protikladu v duchu dichotémie priroda/bioldgia verzus
kultara/vychova (pohlavie # rod).® Je v8ak skuto¢ne mozné obmedzit’ sa len na
tieto perspektivy? A je rozliSovanie medzi pohlavim a rodom také jednoznacné,
ako sa Casto predpoklada? Predkladany prispevok si kladie za ciel’ kriticky ana-
lyzovat’ uvedené pristupy a zaroven predstavit’ alternativne pohl'ady, ktoré mézu
lepsie zachytit’ a osvetlit' komplexnost’ vztahu medzi pohlavim a rodom, a to
s osobitnym dbérazom a previazanie na pravne myslenie. Nezostaneme vS§ak iba
pri tejto analyze; pokusime sa tiez nacrtnut’ podl'a naSho nézoru teoreticky do-
siahnutelny koncept kombinujuci tieto sposoby — kontextualny model, ktory by
mohol v pravnom prostredi poniknut’ primerané rieSenie zlozitého vztahu medzi
pohlavim a rodom.

Samozrejme, v ramci tohto prispevku nemame moznost’ identifikovat’ a po-
nuknut’ vycerpavajice riesenia vSetkych problémov, ktoré mézu suvisiet’ s takto
vyty€enou problematikou. Samotnu zlozitost’ takejto pravy si napokon uvedo-

s. 33-86. Dostupné na: https://newuniversityinexileconsortium.org/wp-content/uploads/2021/07/
Simone-de-Beauvoir-The-Second-Sex-Jonathan-Cape-1956.pdf (cit. 31-10-2025).

4 SOLTYS, D.: Pri(r)ucka pravneho feminizmu. Pojem, charakteristika, znaky, vyvoj a podoby prdv-
neho feminizmu. KoSice: UPJ S v Kosiciach, Pravnicka fakulta, 2023, s. 81-82.

5 Zname: CRENSHAW, K.: Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist
Critiques of Andtidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics. In: University
of Chicago Legal Forum, ro¢. 1989, €. 1, s. 139-167.

6 GILLERI, G.: Sex, Gender, and International Human Rights Law: Contesting Binaries. Abingdon,
New York: Routledge, 2024, s. 32.
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muju aj odbornici a odborni¢ky z pravneho, medicinskeho ¢i inych suvisiacich
odborov.’

Na naplnenie stanovenych ciel'ov najskor predstavime vybrané tradi¢né i novo-
dobejsie perspektivy z réznych vednych disciplin, ktoré sa zameriavaji na vzt'ah
pohlavia a rodu, aby sme poskytli Sirsi prehl'ad moznych spdsobov chapania tejto
zlozitej reléacie (1. kapitola). Nasledne sa podrobnejsie pozrieme na to, ako moz-
no tento vztah uchopit’ z perspektivy prava (2. kapitola). Okrem medzinarodného
kontextu zahrnieme aj slovenské prostredie a poukazeme na vybrané trendy, ktoré
sa v tejto oblasti daju identifikovat. V zavere ponikneme nacrt kontextualneho
modelu (3. kapitola), ktory sa ndm v sucasnej politickej a spoloCenskej situacii
javi ako mozné teoretické rieSenie: verime, Ze spifia poziadavky si¢asnych I'ud-
skopravnych Standardov, no zaroven dokaze zohl'adnit’ a vyvazovat’ verejny zau-
jem a do zna¢nej miery zachovavat’ pravnu istotu a predvidatelnost’ prava.®

7 Porovnaj napriklad s BERDISOVA, L.: Medicinsky versus (Pudsko-)pravny diskurz o transrodo-
vych Pudoch. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T.
a kol., Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady, 1. vydanie. Brati-
slava: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnické fakulta, 2022, s. 17-27; VASECKOVA, B.
Moznosti a limity zdravotnej starostlivosti o transrodovych 'udi v kontexte legislativy Slovenska.
In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie
transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplinarne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 11-16; HAMRIK, M.: Paternalizmus v kon-
flikte rodicovskych prav a prava na sukromie maloletého so zameranim na rodovu identitu. In:
BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava: Univerzita Ko-
menského v Bratislave, 2023, s. 10-20; LOWY, A.: Kolizia alebo komplementarita? Sebauréenie
dietat’a a princip najlepsicho zaujmu diet’at’a. In: BATKA, L. (ed.), Autonomia a sebaurcenie inter-
sex a transrodovych os6b. Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2025, s. 8-37;
RAKOVA, K.: Vybrané pravne aspekty dedenia transrodovych oséb. In: BATKA, L., RAKOVA,
K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie transrodovych ludi na Slo-
vensku. Interdisciplinarne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
Pravnicka fakulta, 2022, s. 177-179, 187-188.

8 Zaroven by sme na tomto mieste chceli deklarovat’, Ze niektoré z prezentovanych myslienok sme
rozpracovali uz v inych nasich individualnych publika¢nych vystupoch a tymto prispevkom nad-
viizujeme na nas predchadzajuci vyskum, in concreto: METENKANYC, O. M.: Princip sebaur-
Cenia ako model pristupu k trans 'ud’om pri prepise. In: Historia et theoria iuris, 1/2022, ro¢. 14,
S. 92-126. Dostupné na: https://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/HTI 2022-1 Metenkanyc.pdf
(cit. 20-08-2025); METENKANYC, O. M.: Rodové pohlavné markery v prave: Potreba prijatia
markera ,,X“ do oficialnych dokladov jednotlivcov? In: BATKA, L. et al.: Quo vadis, postavenie
transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 51-83;
METENKANYC, O. M.: Niten4 kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu v podmien-
kach Slovenskej republiky. In: COMENIUS casopis, 2/2021, s. 6-35; SABJAN, N.: Nebinarne
osoby a princip rodového sebauréenia: spolodenské a pravne aspekty. In KLUKNAVSKA, A. (ed.)
Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita nézorov. Zbornik prispevkov. Praha : Wolters Kluwer CR,
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1 Pohlavie =/#rod (?)
Uvodom zagneme svoje skimanie prezentaciou vybranych pohladov na vztah
kategorii pohlavia a rodu. V sticasnosti mozno rozlisit’ rozmanité koncepcie, pri-
¢om niektoré uz dnes mézeme oznacit’ za tradicné (napriklad biologicky determi-
nizmus, socialny konstruktivizmus ¢i niektoré evolucné tedrie), a zaroven novsie
pristupy ako queer pravne tedrie (na Cele s J. Butler), aktualne feministické debaty
zaznievajuce o vztahu pohlavia a rodu (a formacia vybranych rodovo-kritickych
a rodovo-inkluzivnych pohl'adov), chapania pohlavia ako spektra (Agustin Fuen-
tes) ¢i volanie po zaramcovani tohto vzt'ahu pomocou pristupu tzv. zdravého rozu-
mu (D. L. Coleman), spomeiime niekol’ko z nich.

Ak by sme mali zjednodusujiico opisat’ biologicky determinizmus, tak by $lo
o presvedcenie, v ramci ktorého Clovek mé svoju prirodzenost’, ktora je objektivne
dana, a nie je mozné s fiou prirodzenym spésobom manipulovat’. Tato perspekti-
va sa Casto spaja s esencialistickymi® poziciami, ze muzi a Zeny maju prirodzene
odlisné psychologické, kognitivne a behavioralne predispozicie, a teda vybrané
genetické faktory (ako napr. genetika, neurofyzioldgia, telesné znaky) urcéuju iden-
titu Cloveka, a na to nadvézujice spolocenské tilohy a nalezité typy spravania jed-
notlivca.!” DéleZitym momentom je aj ta skuto¢nost’, ze predmetna prirodzenost’
¢loveka sa povazuje za vrodent, a teda nemennu, stalu a univerzalnu a mozno
tu vnimat’ isty moment predurcenosti, ako sa ma jednotlivec spravat’, aby konal
v sulade so svojou prirodzenostou. Konceptualne, je tu zasadny aj moment kau-
zality medzi biologickymi faktormi a socidlnymi javmi, teda vybrané biologické

a.s., 2023, s. 119-143; SABJAN, N.: Trans problematika v sticasnom feministickom diskurze. In:
BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie
transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2022, s. 220-238; SABJAN, N.: Pravo a rodové (ne-)
binarita: analyza recentnych rozhodnuti stidov v oblasti pravneho uznania treticho rodu. In: BAT-
KA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komen-
ského v Bratislave, 2023, s. 83-100; a SABJAN, N., METENKANYC, O. M.: The Recent Tran-
sgender Court Decision in Czechia: Two Steps Forward, One Step Back (A Commentary on Case
PL. US 52/23). In: Bratislava Law Review, Ro&. 8, &. 2, s. 243-264, DOI: https://doi.org/10.46282/
blr.2024.8.2.946

9 Pod esencializmom mozno rozumiet’ poziciu, v rimci ktorej konkrétny subor charakteristik definu-
je vec a tvori jej podstatu, a to vratane kateg6rii typu pohlavie, muz, zena a pod. Porovnaj s BAT-
KA, L. Rodovy nesulad medzi socidlnym konstruktom a esenscializmom. In Historia et theoria
iuris, 2022, ro¢. 14,¢. 1,.7.

10 BARON-COHEN, S.: Essential Difference : Male and Female Brains and the Truth about Autism.
Basic Books, 2003, s. 1.
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¢rty (schopnost’ materstva u zien, testosteron u muzov a pod.) determinuju/urcuju
socidlnu praktiku (napr. Zeny su prirodzene starostlivejSie, lebo maju oxytocin,
pripadne muzi st od prirody kompetitivni kvoli testosteronu). Takéto presvedcenia
predpokladaju linearny vzt'ah medzi biologickym substratom a socidlnym vystu-
pom, pri¢om je tu pritomny aspekt univerzalnosti (prirodzenost’ je dana bez ohl’a-
du na kultaru, vychovu ¢i kontext).

Historicky m6zeme detegovat’ viaceré korene biologického determinizmu. Uz
Aristoteles poukazoval, Ze vychodiskovou odlisnost'ou medzi muzmi a Zenami je
ich gooeig, teda utvaranie ich tiel. Pri zrode nového ¢loveka vychadzal z pred-
pokladu, ze muzovo semeno obsahuje formujuci, zZivotodarny prvok, jeho vklad
je aktivny, davajaci formu (robi z veci to, €o je) a Zena zase prezentuje pasivny
prvok, poskytuje Zivotodarnému prvku ,,material“," pri¢om tieto telesné odlisnosti
mali zasadné dosledky aj pre spolo¢ensky zivot. A to v podobe, Ze muz je od pri-
rody ureny na vladnutie, Zena je podriadena, hoci ma c€ast’ na rozume, ale bez
autority.'? A prave tieto postoje na pohlavni identitu muza a Zeny a ich vzajomny
vztah mali vyznamny vplyv na eurdpske prostredie (aj kvoli tomu, Ze ich prebera
sv. Toma§ Akvinsky so svojim vplyvom na krest'ansku teoldgiu a moralku, ktory
mozno vnimat’ dodnes).'?

Vyznamnou bola aj koncepcia ,,zenskosti“, ktort ndm podal Sigmund Freud.
Ten povazoval ,,Zenskost™ za vysledok psychosexudlneho vyvinu, ktory sa u diev-

11 Aristoteles. De gen. anim. (O rodenti Zivocichov), 729a.

12 Aristoteles, Politika, Kniha I, Kapitola 5 (1259b25 az 1260a35). Dodajme, ze Aristoteles bol nazo-
ru, Ze prave na zaklade vybranych ¢it Zien (ich pfs a pravidelnej menstruacie) su urcené k sprave
domécich zaleZitosti a ich priestorom ma byt oikog, teda domécnost, a nie moAC, verejna sféra,
ktora by mala byt’ vyhradena pre muzov. Porovnaj s KALNICKA, Z.: Uvod do gender studies :
otdzky rodové identity. Slezské univerzita v Opave, 2009, s. 24-25. Neskor obdobne argumento-
vali Geddes a Thomson, ked” argumentovali, Ze socidlne, psychologické a behavioralne Crty su
sposobené metabolickym stavom. Zaroven plati, ze Zzeny maji energiu Setrit’ (su ,,anabolické®),
¢o ich robi pasivnymi, konzervativnymi, pomalymi, stabilnymi a nezaujimajucimi sa o politiku.
Muzi, naopak, svoju prebytocnu energiu vydavaju (st ,.katabolicki®), o ich robi dychtivymi, ener-
gickymi, vasnivymi, nestalymi, a tym aj zaujimajticimi sa o politické a spolocenské otazky. Tieto
biologické ,.fakty o metabolickych stavoch sa pouZzivali nielen na vysvetlenie rozdielov v spravani
medzi Zenami a muzmi, ale aj na odévodnenie toho, ako by mali byt’ usporiadané nase spolo¢en-
ské a politické pomery. Pozri viac v MIKKOLA, M.: Feminist Perspectives on Sex and Gender.
In: Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Summer
2024 Edition). Dostupné na: https://plato.stanford.edu/archives/sum2024/entries/feminism-gen-
der/ (cit. 31-10-2025).

13 OSINA, P.: Nova teorie prirozeného prava. Praha: Leges, 2019, s. 12-13 ¢i BATKA, L.: Hl'adanie
identity ECAV na Slovensku vo vztahu k transrodovym l'ud’om. In: Teologicka reflexe, ro€. 31, €.
1, 2025, s. 60-62.

43


https://plato.stanford.edu/archives/sum2024/entries/feminism-gender/
https://plato.stanford.edu/archives/sum2024/entries/feminism-gender/

AUTONOMIA A SEBAURCENIE INTERSEX A TRANSRODOVYCH 0SOB

¢at odchyl'uje od vyvinu chlapcov najmé vo faze tzv. oidipovského komplexu. Za-
tial’ o chlapci si vyvijaja strach z kastracie, dievcata podl'a Freuda prechadzaju
kastracnym komplexom opacného typu: uvedomenim si, zZe ,,nemaji penis®, ¢o
v nich vyvolava pocity menejcennosti, zavisti a zmeny objektu lasky z matky na
otca." Tento moment je podl'a Freuda kI'iCovy pre formovanie Zenskej identity
a smerovanie jej sexualnej tazby. Zena si vytvara vztah k muzskej autorite a &asto
zostava fixovana na predstavu ,,chybajiuceho muzského elementu, ¢o Freud vy-
vodzuje z biologickej odlisnosti pohlavi, ¢o je dnes ¢asto prezentované uz ikonic-
kou vetou: ,,Anatomia je osud.*" Freud tvrdil, Ze rozdiely v pohlavnych organoch
predurcuju psychicky vyvoj jednotlivca. Pre Zeny to znamena, Ze ich Zenskost’ sa
buduje ako reakcia na ,,nedostatok®, ¢im sa podl'a Freuda Zenska identita konstitu-
uje v tieni muzskej.'® Hoci bol tento pristup neskor kritizovany feministickymi teo-
riami (napr. osobitne Simone de Beauvoir'”), Freudova koncepcia zZenskosti ostava
vyznamna v dejinach psychoanalyzy ako prvy systematicky pokus vysvetlit vyvoj
zenskej psychiky z psychodynamickej perspektivy.'®

Délezitymi pre vytvorenie solidneho intelektualneho podhubia pre biologic-
ky determinizmus boli vybrané myslienky socidlneho darwinizmu a eugenického
hnutia 19. a 20. storoCia, priCom sa opierali o dve kategorie, a to geneticku ne-
mennost’ a hierarchiu vrodenych schopnosti. Socialny darwinizmus vznikol ako

14 FREUD, S.: O cloveku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 29-31, ako aj FREUD, S.: New Introdu-
ctory Lectures On Psycho-Analysis. 1933, s. 4731 a d’al$ie. Dostupné na https://ia802907.us.ar-
chive.org/17/items/SigmundFreud/Sigmund%20Freud%20%5B1933%5D%20New%20Introdu-
ctory%20Lectures%200n%20Psychoanalysis%20(James%20Strachey%20translation%2C%20
1961).pdf (cit. 20-08-2025).

15 TUBBS, R.S.: Anatomy is destiny. In: Clinical Anatomy, ro€. 34, ¢. 3, 2021, s. 325-325. Je vSak
vhodné dodat’, ze st viaceri autori (napr. Jacques Lacan), ktori poskytuju int interpretaciu Freuda,
nie tak esencialisticky zalozenu, skor v symbolickej trovni. Pre viac pozri NOLAN, M., O‘MA-
HONY, K.: Freud and Feminism. In: Studies: An Irish Quarterly Review, ro€. 76, ¢. 302, 1987, s.
160-163.

16 ,,Aby sa z dievcata stala ,,skutocna zena “ musi sa k matke (po prechodnej nenavisti) vratit, t. j.
identifikovat sa s feminitou. KALNICKA, Z.: Uvod do gender studies : otdzky rodové identity.
Slezska univerzita v Opavé, 2009, s. 61.

17 de BEAUVOIR, S.: The Second Sex. London: Lowe And Brydone (Printers) Ltd., 1956, osobitne
s. 65-78. Dostupné na: https://newuniversityinexileconsortium.org/wp-content/uploads/2021/07/
Simone-de-Beauvoir-The-Second-Sex-Jonathan-Cape-1956.pdf (cit. 31-10-2025).

18 Ku kritickej reakcii (najméd ranného feminizmu k Freudovi), v ramci ktorej dochadzalo oznaco-
vaniu Freuda ako mizogyna, deterministu a esecialistu, viac tu: LEEB, C., ZAKIN, E.: Psycho-
analytic Feminism. In: Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Winter 2025 Edition), forthcoming. Dostupné na: https://plato.stanford.edu/archives/
win2025/entries/feminism-psychoanalysis (cit. 31-10-2025).
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ideologicka aplikacia Darwinovej evolu¢nej tedrie na spolo¢nost’ a autori ako Her-
bert Spencer ¢i William Graham Sumner obhajovali, Ze ,,prezitie najschopnejSich*
(survival of the fittest) ospravedliiuje nerovnost’ medzi rasami, triedami a pohla-
viami ako ista forma ,,prirodzeného poriadku®.! Tento ideovy prud sa odvolaval
na biologickll nevyhnutnost, ¢im normalizoval socialnu nerovnost’ ako geneticky
dant.”’ Hoci Darwin sam bol opatrny pri uplatiiovani svojich biologickych tedrii
na ludské spravanie, socialni darwinisti sformovali zaklad pre biologicky deter-
minizmus, ktory tvrdi, Ze 'udské spravanie, inteligencia ¢i moralka st primarne
vysledkom dedicnosti (a potreby udrziavat’ pohlavné rozliSenie, ked’Ze i povaha
pohlavi bola formovana evoluciou a dedi¢nost’ou).?! V podobnom duchu nadviazal
so svojimi tedriami Francis Galton, bratranec Charlesa Darwina a zakladatel’ eu-
geniky vo viktorianskej ére, ked’ v roku 1883 navrhol cielavedomé ,,zlepSovanie
P'udského genofondu pomocou kontroly reprodukcie. Galton presadzoval, Ze spo-
lo¢nost’ by mala podporovat’ rozmnozovanie ,.kvalitnych® 'udi (tzv. positive euge-
nics) a obmedzovat reprodukciu ,,menejhodnych® (tzv. negative eugenics).”? Jeho
ucenie predpokladalo, Ze intelekt, charakter a vlastnosti ¢loveka su biologicky de-
di¢né, a teda determinujui jeho spolo¢ensky potencial.”® Dodajme, Zze predmetné
eugenické uvahy mali schopnost’ institucionalizovat’ biologicky determinizmus
i do politiky: povinné sterilizacie, imigracné zakony ¢i manzelské obmedzenia sa
legitimizovali vedeckou ,,nutnostou‘ zachovat’ geneticka ,,Cistotu.?*
Zosumarizujme, ze v zadpadnej vede, kultare a filozofii az do polovice 20. sto-
ro¢ia prevladalo chapanie pohlavia v duchu biologického determinizmu.? Tento
pohl'ad predpoklada, Ze bioldgia Cloveka urcuje nielen jeho telesné znaky, ale aj
jeho sexualitu, spravanie, tuzby, osobnost’ a identitu. Rodové roly, rodova identita,

19 HAWKINS, M.: Social Darwinism in European and American Thought, 1860 — 1945: Nature as
Model and Nature as Threat. Cambridge: Cambridge University Press, 1997, s. 3-8 a 30-35.

20 Ibid., s. 30-31.

21 Kedze z prirodzenosti su muzi agresivni, egoisticki a racionalni, zatial’ ¢o Zeny, hoci fyzicky a in-
telektualne menejcenné, maju moralnu prevahu vd’aka svojmu altruizmu a materinskym funkciam.
Ibid., s. 251-252.

22 GALTON, F.: Eugenics: Its Definition, Scope and Aims. 1904. Dostupné na: https://galton.org/
essays/1900-1911/galton-1905-socpapers-eugenics-definition-scope-aims.pdf (cit. 31-10-2025).

23 GALTON, F.: Inquiries into Human Faculty and Its Development. 1883, s. 216-220. Dostupné na:
https://galton.org/books/human-faculty/text/galton-1883-human-faculty-v4.pdf (cit. 31-10-2025).

24 KEVLES, D. J.: In the Name of Eugenics. Genetics and the Uses of Human Heredity. Berkeley and
Los Angeles: University of California Press, 1985, osobitne pozri kapitolu ¢. VI. a VII. Dostupné
na: http://pinguet.free.fr/kevles1985.pdf (cit. 31-10-2025).

25 KENNEDY, A. Law, Gender Identity, and the Brain: Exploring Brain-Sex Theories in Judicial
Decisions on Trans and Intersex Minors. Abingdon, New York: Routledge, 2024, s. 19-21.

45


https://galton.org/essays/1900-1911/galton-1905-socpapers-eugenics-definition-scope-aims.pdf
https://galton.org/essays/1900-1911/galton-1905-socpapers-eugenics-definition-scope-aims.pdf
https://galton.org/books/human-faculty/text/galton-1883-human-faculty-v4.pdf
http://pinguet.free.fr/kevles1985.pdf

AUTONOMIA A SEBAURCENIE INTERSEX A TRANSRODOVYCH 0SOB

sexualita a sexualna orientdcia sa povazovali za odvodené od biologického pohla-
via a neoddelitelne s nim spété. Akykol'vek prejav rodu alebo sexuality, ktory sa
odchyl'oval od ortodoxnych roli a spravania, bol vnimany ako prejav dysfunkcie
alebo ,,inverzie* prirodzeného poriadku. Biologické pohlavie totizto nie je chapané
ako dispozicia, ale ako determinant. Preto rodové roly, ktoré boli v sulade s bio-
logickym pohlavim a predstavou, aké spravania su s nim spité, sa povazovali za
normalne a prirodzené.?

K zvratu prislo predovsetkym v polovici minulého storocia, ked’ sa zacalo po-
mocou jazyka rozliSovat’ medzi pohlavim (sex) a rodom (gender). V naSom sucas-
nom ponimani toto rozliSenie ma nedavny pdvod, hoci o jeho presnych pociatkoch
sa veda spory.”” Poukazuje sa, Ze toto rozliSenie vzniklo v polovici dvadsiateho
storocia v kontexte klinickych zasahov u trans a intersex 0s6b,” pricom nasledne
vo vaésej miere uvedené rozliSenie prevzali feministky, ktoré sa snazili spochybnit’
biologicky determinizmus urcujuci ,,spravne normativne roly a spravanie Zien
a muzov. OdliSovali biologické znaky od socialnych roli, schopnosti, zaujmov,
spravania a sexualnej orientacie.”’

26 Ibid., s. 21. Dodajme, ze v rodovych §tidiach sa Casto tato pozicia povazuje za redukcionistickll —
zjednodusujucu komplexnost’ l'udskej identity len na biologicky zaklad.

27 Vznik odlisnej terminoldgie a taxondmie na rozliSenie pojmov pohlavia a rodu (gender) v polovici
dvadsiateho storocia sa vo vSeobecnosti pripisuje Robertovi Stollerovi a/alebo Johnovi Moneymu.
Obaja boli sexuologovia, ktori pracovali s trans a intersex osobami. Pre viac pozri: PALAZZANI,
L.: Gender in Philosophy and Law. Heidelberg, New York, London: Springer, 2013, s. 1-10.

28 V texte pouzivame oznacenie intersex osoby ako najrozsirenejsi a medzinarodne zrozumitelny
termin, hoci si uvedomujeme, Ze v sicasnosti prebiehaji odborné aj aktivistické diskusie o tom,
aké pomenovanie je najvhodnejSie a najinkluzivnejSie. V poslednom obdobi mozno pozorovat’
priklon k oznaceniu osoby s variabilnym (resp. odliSnym) pohlavnym vyvojom alebo osoby s va-
riaciami pohlavnych znakov, ktoré lepsie reflektuje komplexnost’ a rozmanitost’ skiisenosti tychto
I'udi a zarovei minimalizuje stigmatizujuce konotacie. Porovnaj s DUSKOVA, S., FAFEJTA, M.,
SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim. Socialni a pravni aspekty Zivota intersex lidi. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2023, s. 15-16. Obdobne pouzivame termin ,.trans l'udia®, pretoze si uvedomujeme,
ze ide pre mnohych o preferovanejsi spésob oznacenia tejto komunity, ked’ze adjektivum ,,trans*
je skratkou slov pre , transrodovych/transgender/transsexualnych® I'udi. Predsa len existuje rozdiel
medzi transsexuadlnymi a transrodovovymi osobami a slovné spojenie ,.trans I'udia“ ich vSetkych
zahfna (ide o ,,streSny* termin zahfnajuci jedincov réznych identit, ktoré patria pod tzv. spektrum
rodovych identit). Z tohto dévodu ho budeme v ramci tohto ¢lanku pouzivat’ aj my.

29 PALAZZANI, L.: Gender in Philosophy and Law. Heidelberg, New York, London: Springer, 2013,
s. 1-10; KENNEDY, A. Law, Gender Identity, and the Brain: Exploring Brain-Sex Theories in
Judicial Decisions on Trans and Intersex Minors. Abingdon, New York: Routledge, 2024, s. 21
et seq., ale aj BATKA, L. Rodovy nestlad medzi socialnym konstruktom a esenscializmom. In
Historia et theoria iuris, 2022, ro¢. 14, ¢. 1,s. 5-7.
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Predmetné rozliSovanie medzi rodom a pohlavim prevzala osobitne tzv. druha
vlna feminizmu, znama svojim brojenim proti biologickému determinizmu. I$lo
o kritiku a odmietnutie predstavy, Ze psychologické a behavioralne crty I'udské-
ho spravania ¢i spolo¢enské postavenie zien predstavuju prirodzeny a nevyhnut-
ny prejav ich biologického statusu.*® Postupne sa v ramci druhej viny feminizmu
zacal pojem rod pouzivat’ v suvislosti s rodovymi rolami, ktoré st chapané ako
,kultirne a spolo¢ensky vytvarané®.?!

Hoci vo verejnom diskurze nad’alej prevlada binarna koncepcia pohlavia (muz/
Zena), vnimana ako relativne stabilna a neproblematicka pri ur€ovani jeho esenci-
alnych znakov, tento pristup je spochybiiovany viacerymi biologickymi argument-
mi — napriklad existenciou intersex osdb. Niektoré, najma postmoderné, teoretické
pristupy zaroven zdoraznuju diskurzivnu povahu samotného pohlavia, ked’ze aj
v tomto kontexte existuje ,,Siroké spektrum biologickych variant pohlavia a prob-
lematickost rozhodovania o tom, kto je Zenou a kto muzom.**

Socialny konstruktivizmus predstavuje teoreticky pristup, ktory odmieta pred-
stavu, Ze pohlavie a rod st pevne dané biologické kategorie. Namiesto toho tvrdi,
ze ich vyznam a hranice st vysledkom spolocenskych interakcii, kultirnych in-
terpretacii a mocenskych vzt'ahov, ktoré sa historicky menia.* Socialny konstruk-
tivizmus nadvizuje na symbolicky interakcionizmus a socialnu fenomenologiu,
ktoré zdoraznuju, ze l'udia konaju voci svetu podl'a vyznamov, ktoré mu v social-
nych interakciach prisudzuji. Cudské bytosti konaju voci veciam na zaklade vyz-
namov, ktoré pre nich tieto veci maj, a tieto vyznamy vznikaju vo vzajomnej in-

30 Dodajme, ze distinkcia medzi pohlavim a rodom, ako aj etablovanie pojmu rod, sa v ramci femi-
nistickej filozofie vyraznejsie presadili v 70. rokoch 20. storo€ia, okrem iného aj vd’aka vplyvne;j
praci Ann Oakley ,,Sex, Gender and Society (1972).

31 KICZKOVA, Z.: Problémy s rodovou identitou. In: KICZKOVA, Z., SZAPUOVA, M. (eds.), Ro-
dové Studia: sucasné diskusie, problémy a perspektivy. Bratislava: Univerzita Komenského v Bra-
tislave, 2011, s. 64.

32 DUSKOVA, S.: Pohlavi jako véc vefejna. Pravo na uznani pohlavni identity trans lidi. In: SIMAC-
KOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): Muzské pravo. Jsou pravni pravidla
neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 965. Viaceri poukazuji na to, Ze existuju varia-
cie pri genitaliach a reprodukénych organoch I'udi (muzov a zien): niektori muzi su narodeni bez
semennikov a niektoré zeny bez maternice, niektori muzi neprodukuju spermie a niektoré zeny
neprodukuju vajicka. Genitalie a reprodukéné orgdny sa mdzu menit’ po€as Zivota muza a zeny
zr6znych dovodov. Rovnako existuju zasadné odlisnosti pri hormonalnej a chromozomalnej Struk-
ture muzov a zien. Pozri: HINES, S.: Sex wars and (trans) gender panics: Identity and body politics
in contemporary UK feminism. In: The Sociological Review, ro¢. 68, €. 4, s. 703-705, 708.

33 JACKSON, S., SCOTT, S.: Rehabilitating Interactionism for a Feminist Sociology of Sexuality.

In: Sociology, ro¢. 44, ¢. 5, s. 811-826.
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terakcii.** Z perspektivy socialneho konstruktivizmu rod nevychadza z biologickej
podstaty, ale z interpretativnych a interakénych procesov, prostrednictvom ktorych
spolocnost’ neustale vytvara, udrziava a legitimizuje rozdiely medzi ,,muzskym*
a ,,zenskym®. Realita (vratane pohlavnych a rodovych kategorii) je teda socialne
konstruovana, nie prirodzene dana alebo objavena.

Preto socialny konstruktivizmus spochybiiuje biologicky esencializmus, teda
predstavu, ze rodova identita je priamo odvodena od biologického pohlavia.* Ten-
to pristup umoziuje kriticky skiimat’, ako spolo¢nost’ vytvara a udrziava predsta-
vy o ,,normalnom“ tele a rodovej identite. V pripade intersexuality sa ukazuje, ze
telesné rozdiely nie st samy osebe biologickymi abnormalitami, ale st socidlne
interpretované prostrednictvom kultirnych noriem o pohlavi a rode. Medicinske
diskurzy €asto vnimaju intersex tela ako problém, ktory treba ,,opravit™, ¢im potvr-
dzuju bindrne chapanie muzského a Zenského. Ako upozoriuju Viloria a Nieto,*
hodnotenie genitalii vychadza zo spolocenskych predstav o ,,spravnom® vzhlade,
nie z objektivnych biologickych kritérii.*” Intersexualita sa ¢asto ramcuje ako ,,s0-
cialna nudza“, pretoze spochybiuje kultirne normy, ktoré vyzaduju jednozna¢né
priradenie k binarnym pohlavnym kategoériam.*

34 MONRO., S., SAIFA WALL, S.: Social Theories. In: MONRO, S. et al.: Intersex, Variations of Sex
Characteristics, DSD: Critical Approaches. Abingdon, New York, Routledge, 2025, s. 62-63.

35 Butler zdoraziuje, ze rod nie je prirodzenou ani stabilnou vlastnost'ou subjektu, ale performa-
tivnym aktom — opakovanym vykonavanim spoloéensky oc¢akavanych noriem a spravania, ktoré
vytvaraju iliziu prirodzenosti a stability rodu. Porovnaj s BUTLER, J.: Trampoty s rodom: femi-
nizmus a podryvanie identity. Bratislava: Aspekt, 2014, s. 43-44.

36 VILORIA, H., NIETO, M.: The Spectrum of Sex: The Science of Male, Female, and Intersex.
London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publications, 2020, s. 76-77.

37 KISONOVA, R.: K autonémii a identite intersexualnych oséb. In: BATKA, . (ed.), Autonémia
a sebaurCenie intersex a transrodovych osob. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
Pravnicka fakulta, 2025, s. 84-94.

38 Ramcovanie narodenia intersex dietat’a ako ,,socialnej niidze™ vychadza z obav o buduci rod/po-
hlavie dietata, teda o to, ako sa dieta zacleni do spolo¢nosti. Biologicka aj socidlna moznost’
existencie intersex osoOb je popierana tym, Ze sa intersexualita interpretuje ako chybna, neuplna
alebo abnormalna vyvojova faza, ktora je potrebné ,,napravit™, aby sa zachoval spolocensky status

quo. Myslienka, Ze by bolo mozné vychovavat’ dieta bez zbytoénych medicinskych zasahov, sa

pritom povazuje za spoloCensky neprijatelnu, porovnaj s KARKAZIS, K.: Fixing Sex: Intersex,

Medical Authority, and Lived Experience. USA: Duke University Press, 2008, s. 39-40. No ako

upozoriiuju Surya Monro a Sean Saifa Wall tieto predstavy (rovnako ako institucionalne Struktury,

ktoré ich podporuju) st fiktivne a ide o spolocenské konstrukty, ktoré je mozné zmenit. Porovnaj

s MONRO., S., SAIFA WALL, S.: Social Theories. In: MONRO, S. et al.: Intersex, Variations of

Sex Characteristics, DSD: Critical Approaches. Abingdon, New York, Routledge, 2025, s. 66.
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Suhrnom mozno dodat’, Ze socialny konstruktivizmus chape pohlavie a rod ako
socidlne, kultirne a politicky podmienen¢ kategodrie, ktoré si navzajom prepojené
aneustale pretvarané. Odhal’'uje, Ze hranice medzi ,,muzskym® a ,,Zenskym®, ,,nor-
malnym* a ,,abnormalnym“ nie su prirodzené, ale vysledkom historickych a mo-
censkych procesov. Tym umoznuje kriticky prehodnotit’ spoloc¢enské normy, ktoré
udrziavaju nerovnosti a vylicenie, a otvara priestor pre uznanie rodovej, telesnej
a identitnej diverzity.*

Poststrukturalizmus, nadvizujici najméd na diela francuzskeho filozofa Mi-
chela Foucaulta* a na psychoanalytické vychodiska Judith Butler," rozvija kriti-
ku esencialistickych predstav o identite, pohlavi a rode. Odmieta chapat’ subjekt
ako jednotnt, racionalnu a stabilnt entitu — namiesto toho tvrdi, Ze subjekt a jeho
identita st formované prostrednictvom diskurzov, teda systémov vyznamov, kto-
ré vytvaraji a reprodukuju spolo¢enské normy. V duchu Foucaultovej koncepcie
biomoci (biopower) st poznanie a moc neoddelitel'ne spité: spolocenské institicie
(ako medicina, $kolstvo ¢i §tat) uplatiiuju moc nad telami a populaciami tym, ze
definuja, co sa povazuje za ,,normdalne* a ,,zdravé“. Vznika tak ,,vladnutie pro-
strednictvom normy** (governmentality), ked 'udia normy internalizuju a regulujua
sami seba podl'a spolo¢enskych o¢akavani. V tejto perspektive je aj pohlavie cha-
pané ako produkt biopolitickej regulacie, nie ako biologicka istota.*?

Judith Butler rozvija tieto myslienky pri analyze rodu a pohlavia. Podl’a nej st
nielen rod, ale aj pohlavie diskurzivne a performativne konstrukty, ktoré netvo-
ria biologicku danost’, ale vznikaju prostrednictvom opakovanych spolo¢enskych
praktik.* Butler odmieta predstavu, ze rod je odrazom ,,skuto¢ného® biologického

39 Ibid., s. 62-66.

40 Osobitne: FOUCAULT, M.: Herculine Barbin. New York: Pantheon Books, 1980; FOUCAULT,
M.: History of Sexuality. New York: Pantheon Books, 1980.

41 Najma BUTLER, J.: Trampoty s rodom: feminizmus a podryvanie identity. Bratislava: Aspekt,
2014.

42 MONRO.,, S., SAIFA WALL, S.: Social Theories. In: MONRO, S. et al.: Intersex, Variations of Sex
Characteristics, DSD: Critical Approaches. Abingdon, New York, Routledge, 2025, s. 66-68.

43 ,,4k sa spochybni nemenny charakter pohlavia, mozno sa napokon ukdze aj to, ze konstrukt nazy-
vany ,,pohlavie“ je rovnako kultirne skonstruovany ako rod. Mozno pohlavie vzdy aj bolo rodom
a ukdze sa, Ze vlastne vobec nejestvuje rozdiel medzi pohlavim a rodom. (...) pojem rod musi zaroven
oznacovat samotny vyrobny aparadt, pomocou ktorého sa pohlavia ustanovuju. Vysledkom je, zZe rod
nie je v takom istom vztahu ku kulture, v akom je pohlavie k prirode. Rod predstavuje aj diskurzivne/
kulturne prostriedky, ktorymi sa produkuje a ustanovuje ,,pohlavna prirodzenost* alebo ,,priro-
dzené pohlavie* ako ,, preddiskurzivne, cize takeé, ktoré bolo skor ako kultira, ustanovuje sa ako
politicky neutralny povrch, na ktorom kond kultura.“ BUTLER, J.: Trampoty s rodom: feminizmus
a podryvanie identity. Bratislava: Aspekt, 2014, s. 44, pre §irSie objasnenie pozri aj s. 29-30, 43-51.
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pohlavia — naopak, tvrdi, Ze prave rodové performancie vytvaraja iluziu prirodze-
nosti pohlavia. Identita tak nie je prejavom vopred existujuceho a staleho ,,ja*, ale
vysledkom socidlneho pdsobenia diskurzov, ktoré urcujii, co znamena byt ,,mu-
zom* ¢i ,,zenou”. Zjednodusene, l'udia su iba sumou ich skutkov, ktoré maji sym-
bolicky vyznam. Rod sa chéape ako to, ¢o ,,jedinec robi®, a nie ako to, ,,¢o ma“, ,,cim
je“. Vznika a pretrvava prostrednictvom opakovanych napodobiiujticich ukonov,
ktorymi sa potvrdzuji a udrziavaju spoloCensky ustalené rodové vzorce sprava-
nia.* PostStrukturalistické pristupy preto spochybiiuju binarne rozdelenie pohlavi
arodov, ako aj predstavu, ze biologické telo determinuje socialnu identitu. Rozdiely
medzi pohlaviami vytvara jazyk, akym o pohlavi a rode navzéjom komunikujeme.*

Opétovne zosumarizujme, v socidlnokonstruktivistkom a poststrukturalistic-
kom ponimani je dekonstruovany binarny model muzskosti a Zenskosti a zaroven sa
presadzuje predpoklad premenlivosti rodu. Butler napriklad nechcela uplne popriet
biologické rozdiely medzi muzmi a zZenami, ale upozornit’, Ze akondhle zacneme
hovorit’ o tychto rozdieloch (alebo o Zenach a muzoch ako takych), nevyhnutne sa
otvara otazka, ako ich presne charakterizovat’. Re¢ o pohlavi a rode je totiz neodde-
lite'ne previazana s kultarnymi Struktirami jazyka a spdsobmi interpretacie.

Z nasho priestoru mozeme spomenit’ pohlad Sarky Duskovej, ktord odvola-
vajuc sa na Christine Overall, preferuje koncepciu rodu ako ,, kontinudlneho na-
rativu nasej identity a jemu zodpovedajucim preferenciam, inklindciam, Zivotnym
planom alebo hodnotam. Ide o neustdle uskutocnovanie nasho sebaurcenia ako
osoby (...).“** Predmetna koncepcia nasledne opraviiuje prijat’ zaver, prihliadajic
na vzt'ah pohlavia a rodu, Ze ,, rozdiel medzi cis a trans ludmi tkvie v tom, Ze za-
tial’ ¢o cis ludia svoje pohlavné [rodové] sebaurcenie, tento narativ, odvijaju od
pohlavia, ktoré im bolo pripisané pri narodeni, a teda ho vytvaraju viac-menej
v sulade so spolocenskou predstavou o fiom, narativ trans cloveka sa od tohto
pohlavia neodvija alebo ho priamo odmieta. ““’ A pohl'ad o ,,zostladeni* pohlavia
arodu je takto odmietany, ked’Ze cielom trans 0sdb ,,nemusi byt ani potvrdenie, Ze
vzdy bol niekym inym. Hladd najmd uznanie toho, ze ma pravo si sam urcit, kym

44 BATKA, L. Rodovy nesulad medzi socialnym konStruktom a esenscializmom. In Historia et theo-
ria iuris, 2022, rocC. 14, ¢. 1, 8. 5.

45 BUTLER, J.: Trampoty s rodom: feminizmus a podryvanie identity. Bratislava: Aspekt, 2014, s.
13-16.

46 DUSKOVA, S.: Pohlavi jako véc vefejna. Pravo na uznani pohlavni identity trans lidi. In: SIMAC-
KOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): Muzské pravo. Jsou pravni pravidla
neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 965.

47 Ibid.
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Jje.“*® Rodové sebaur¢enie ma byt’ prave prostriedkom na to, aby bolo trans osobam
garantované pravo ,urcit’ si, kto st*.

Vzt'ah medzi pohlavim a rodom potom mozno chapat’ dialekticky — tranzicia,
resp. rodové sebaurcenie, pritom predstavuje moment syntézy. V takto koncipo-
vanom modeli je pritomny konflikt, ktory mé zasadny vyznam na individuélne;j aj
spolocenskej urovni. Tento konflikt je vSak trvaly a vSadepritomny, o znemoziuje
dosiahnut’ definitivny ¢i uzavrety narativ. Identita nie je stav harmonie, ale proces,
v ktorom sa prelinaji rozpory, napitie a nestalost’. Ani rodova identita preto ne-
predstavuje koherentny, nemenny a stabilny narativ. Rodové sebauréenie mozno
nasledne chapat’ ako moment zmiernenia tohto konfliktu — ako pravo urcit’ si, kym
som. Z toho vyplyva, ze akékol'vek obmedzenia tranzicie, najma tie, ktoré zasahu-
ju do telesnej integrity trans osdb (napr. povinna sterilizacia, nevyhnutna hormo-
nalna liecba ¢i iné zakroky), ako aj patologizujice postupy (napr. povinné psycho-
logické alebo lekarske posudky), su vnimané ako neprijatelné, pretoze obmedzuju
zakladné pravo na (rodové) sebaurcenie. Napokon, rodova identita sa mdze pocas
zivota viackrat menit, ¢im prirodzene spochybiiuje a podkopava stale dominantny
binarny model pohlavia a rodu.*’

Je Skoda, Ze sa pri problematike pohlavia a rodu neopiera CastejSie o poznat-
ky z antropologie, osobitne tej kultiirnej. V nej sa rod Casto chape ako historicky
a kulttirne podmieneny konstrukt, ktory presahuje biologicku determinaciu tela.
Uz klasické antropologické vyskumy naznacuji, ze koncept rodu nemozno re-
dukovat’ len na produkt zapadného akademického diskurzu druhej polovice 20.
storo¢ia.*® Rozmanité formy rodovych identit existovali davno predtym v roz-
nych spolo¢nostiach, ¢o dokladaju dnes uz zname etnografické stadie Margaret
Mead o pohlavnych rolach v Oceanii, ako aj vyskumy Bronistawa Malinowské-
ho v oblasti Trobriandskych ostrovov.’! Tieto pozorovania ukazali, Ze socialne

48 Ibid., s. 966.

49 SABJAN, N.: Trans problematika v su¢asnom feministickom diskurze. In: BATKA, L., RAKOVA,
K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie transrodovych ludi na Sloven-
sku. Interdisciplinarne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Prav-
nicka fakulta, 2022, s. 232-234. Nehovoriac o tom, Ze binarny model je uz v stiCasnosti predmetom
kritiky a viaceré krajiny umoziuju zvolit’ si tretie pohlavie, prikladom porovnaj s CLARKE, A. J.:
They, Them, and Theirs. In: Harvard Law Review, 2019, ro¢. 132, €. 3, s. 896-991; HOLZER, L.:
Smashing the Binary? A new era of legal gender registration in the Yogyakarta Principles Plus 10.
In: International Journal of Gender, Sexuality and Law, ro€. 1, €. 1, 2020, s. 98-133.

50 Porovnaj napriklad s ROSALDO, M. Z.: Woman, Culture, and Society: A Theoretical Overview.
In: ROSALDO, M. Z. & LAMPHERE, L. (Eds.), Woman, Culture, and Society. Stanford: Stanford
University Press, 1974, s. 17-42.

51 Pri¢om ide o vyskumy uskutocnované este v prvej polovici 20. storocia, porovnaj napriklad s MEAD,
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roly, status a identita jednotlivcov neboli ur¢ované vylu¢ne biologickym pohla-
vim, ale formované suborom kultirnych, ekonomickych i spiritudlnych fakto-
rov. Etnologické poznatky o komunitach, ako s severoamericki ,,Two-Spirit*
T'udia, hijra v Juznej Azii (Indii, Nepéle, Pakistane &i Bangladési) ¢i fa’afafine
v Polynézii, d’alej potvrdzuj, Ze rodové prezivanie sa historicky opieralo o Siro-
ké spektrum spoloc¢enskych vyznamov, ktoré presahovali biologicka pohlavnu
binaritu.> Ako uvadza Stefano Osella, viacero $tadii ,,spochybriuje vyhradni
a univerzalnu existenciu muzsko-zenskej binarity, pricom iné rodové identity su
zvycajne redukované na patologické devidcie.*> Preto nie je mozné tvrdit, Ze
fenomén nebinarity, vyskytujici sa (a spochybiiovany) dnes, je akymsi recent-
nym javom v zapadnych spolo¢nostiach. Nebinarita (a prekonanie biologicke;j
pohlavnej binarity) je historicky znama a je pritomna aj v mimoeurdpskom kon-
texte (Azia, Amerika atd’.).5* Tieto zistenia taktiez naznacujii, ze potreba for-
movat’ rodové identity je pre l'udské spolocenstva antropologickou konstantou,
pritomnou davno pred vznikom modernych teorii rodu a sucasnych koncepcii
vzt'ahu pohlavia a rodu.

Do istej miery na uvedené nadviazal dnes Agustin Fuentes, ktory v nedavnej re-
zonujucej publikacii Sex Is a Spectrum (2025) rozvija biokultirny pristup k prob-
lematike pohlavia, podla ktorého je I'udska bioldgia neoddelitelne spéta s kul-
tarnymi a socialnymi procesmi. Kritizuje esencialistické chapanie pohlavia ako
striktne binarneho systému a argumentuje, Ze variabilita v rdmci chromozomov,
hormoénov, gonad a fenotypovych prejavov dokazuje, Ze biologické ,,muzské™
a ,,zenské kategdrie predstavuju len Statistické priblizenia, nie nemenné prirodné
fakty.>> Na zaklade etologickych, genetickych a antropologickych poznatkov po-
ukazuje, Ze sexualita a pohlavné spravanie v zivo¢iSnej risi (vratane ¢loveka) sa
odohrévajui v kontinualnom spektre, nie v dichotémii. Binarne chapanie pohlavia

M.: Sex and Temperament in Three Primitive Societies. New York: William Morrow, 1935; MALI-
NOWSKI, B.: The Sexual Life of Savages in North-Western Melanesia. London: Routledge, 1929.

52 CLARKE, A. J.: They, Them, and Theirs. In: Harvard Law Review, 2019, ro¢. 132, ¢. 3, s. 932-933,
ako aj KISONOVA, R. Predsudok v stiidobej spologenskej realite. In: BATKA, .: Quo vadis, po-
stavenie transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2023,
s. 132-133 a KISONOVA, R.: The Individual’s Identity in Contemporary Society. In: Language,
Individual & Society, 18, s. 236.

53 OSELLA, S.: When Comparative Law Walks the Path of Anthropology: The Third Gender in Eu-
rope. In: German Law Journal, ro€. 23, ¢. 7,2022,s. 927.

54 Pre viac pozri i CLARKE, A. J.: They, Them, and Theirs. In: Harvard Law Review, 2019, ro¢. 132,
¢. 3, 5. 905 et seq.

55 FUENTES, A.: Sex Is a Spectrum: The Biological Limits of the Binary. Princeton, Oxford: Prince-
ton University Press, 2025, s. 122-124.
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ma nielen vedecké limity, ale aj socialne dosledky, pretoze legitimizuje diskrimi-
naciu a medicinske ¢i pravne kategorizacie, ktoré nereflektuju realnu biologicku
a kultrnu rozmanitost’.>® Fuentes zdoraziuje potrebu chapat’ udské telo ako dy-
namickl entitu formovanu interakciou genetiky, ekoldgie, vyvinu a kultGrnych
hodnét. Tu mozno vidiet' snahu o posun od biologického determinizmu k plura-
listickému modelu, v ktorom pohlavie nie je bindrnou kategoriou, ale fluidnym,
premenlivym a kultirne vyznamovo sprostredkovanym spektrom spdsobov, ako
byt’ clovekom.*’

V ostatnom obdobi rezonuje i postoj, ktory je oznacovany ako ,,common sen-
se approach® (pristup ,,zdravého rozumu®), sformulovany Doriane L. Coleman
a reprezentujuci isty kompromisny pohl'ad. Tato pozicia predstavuje pragmaticky,
empiricky podlozeny a snahu o hodnotovo vyvazeny sposob uvazovania o pohlavi
a rode, ktory sa usiluje o sulad medzi vedeckou realitou a 'udskou ddstojnost’ou.
Podl'a Coleman je nevyhnutné zachovat’ schopnost’ rozliSovat’ medzi biologickym
pohlavim (sex) a socialno-kultirnym rodom (gender), pretoZze tieto kategorie opi-
suju odlisné, no vzajomne prepojené roviny l'udskej existencie. Trva na tom, Ze
pohlavie je biologicky binarny fenomén — viazany na reprodukéné funkcie a chro-
mozomové usporiadanie — hoci jeho prejavy moézu byt ,,atypické™. Naproti tomu
rod chape ako variabilny a kultirne podmieneny sposob prezivania identity. Zakla-
dom pristupu ,,zdravého rozumu* je podl'a nej rozliSenie tychto pojmov bez popie-
rania reality jedného ¢i druhého: ,,Sme schopni premyslat o dvoch veciach sucasne
a s rozvahou: mozeme uznavat rodovu identitu bez toho, aby sme popierali realitu
biologického pohlavia.**®

Z tejto pozicie Coleman rozvija sériu aplikacii pristupu ,,zdravého rozumu‘ na
konkrétne spolocenské témy. V oblasti Sportu obhajuje kategorizaciu podla po-
hlavia ako spravodlivy predpoklad rovnosti prilezitosti pre Zeny, priCom sucasne
podporuje inkliiziu transrodovych 0s6b v nekompetitivnych prostrediach. V oblas-
ti rodovo afirmativnej mediciny Coleman argumentuje v prospech toho, aby sa po-
stupovalo na zaklade dokazov a s reSpektom k individudlnemu prezivaniu, pricom
zdoraznuje povinnost’ lekarov konat’ zodpovedne, obozretne a v najlepsom zauj-
me (najma detského) pacienta. V SirSom spolo¢enskom kontexte Coleman vyzyva
k modelu ,,sex-smart* spolocnosti, nie ,,sex-blind*; teda k takému poriadku, ktory
nepopiera vyznam pohlavia, ale chape ho ako faktor spoluuréujuci spravodlivost,

56 Ibid., s. 124.

57 Ibid., s. 122-124 a 149-150.

58 COLEMAN, D. L.: On Sex and Gender: A Commonsense Approach. New York a iné: Simon &
Schuster, 2024, s. 238.
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bezpecnost’ a rovnost. Jej pristup ,,zdravého rozumu® preto stoji na presvedceni,
ze pluralitnd demokracia si vyzaduje rozpravu zalozenu na faktoch, vzajomnom
reSpekte a empiricky overitel'nej realite 'udského zivota.*

Z recentnych debat o vztahu pohlavia a rodu osobitne rezonuje debata v sui-
¢asnom feministickom diskurze. Ak by sme sa nan pozreli, zistili by sme, Ze ide
o komplikovany pohl'ad. Dnes pouzit’ slovo ,,feminizmus* a prihlasit’ sa k femi-
nizmu znamena prevziat’ pojmovy batoh, ktorého obsah je dynamicky a doslova
sa on zapasi (a to najmé pri otazke pohlavia a rodu).® Zakladom tychto, dodnes
prebichajucich diskusii, si komplexné — miestami az metafyzické — otazky ty-
kajuce sa konceptov pohlavia a rodu, ich vzajomného vztahu ¢i interakcie a tiez
moznosti dospiet’ k univerzalnej definicii ,,Zzeny* a ,,zenskosti“. Vybrané predstavi-
tel’ky a predstavitelia tzv. rodovo-kritického feminizmu (Janice Raymond, Sheila
Jeffreys, Mary Daly, Kathleen Stock, Holly Lawford-Smith®') klada doraz na po-
hlavie a vracaju sa k esencialistickému chéapaniu ,,zeny*, pricom biologické Crty
(najma pohlavné organy) st zdsadnym pri ur€ovani ,,Zenskosti“. Dochadza k ,,0b-
rateniu naruby“ uz spominanej tézy Simone de Beauvoir a poukazuje sa, Ze osoba
sa nestava zenou, ale sa fiou rodi.®> Nad’alej plati argument pohlavia ako hlavného
dovodu utlaku Zien — nevyhody, ktorym Zeny celia, sa pripisuju ich reprodukc-
nym funkciam. Tento argument vSak byva neraz zneuzivany na odmietanie prav
trans 0s6b.% Osobitne ide o pripady snah o zmenu pravnej Gpravy, ktora bude mat’

59 Ibid., kapitola ¢. 9.

60 Pozri v BERDISOVA, L.: Kopernikovsky obrat cez feministicki tedriu prava. In: Prdavny obzor,
roc. 105, €. 5, 2022, s. 407.

61 Osobitnu pozornost v tychto debatach ma J. K. Rowling, ktora sa prostrednictvom prispevkov na
socidlnych sietach ¢i rozsiahlejSich textov vyjadrovala (a aj nadalej vyjadruje) k problematike
rodu a pohlavia, najma od roku 2020. Casto prejavuje sympatie s kontroverznymi prispevkami
na socialnych siet’ach, ktoré mnohi hodnotia ako transfobne a nenavistné voci trans komunite.
Osobitne zarezonoval jeden jej blog, v ktorom varovala pred skodlivym trans aktivizmom, ktory sa
snazi o ,,er6ziu legalnej definicie pohlavia a jeho nahradenie rodom®, pri¢om kritizovala aj navrh
zakona o tranzicii na baze principu sebaurcenia (v subjektivnom, antiesencialistickom ponimant),
ktory bol v tom ¢ase prejednavany Skotskou vliadou. Blog je k dispozicii tu: ROWLING, J. K.: J.K.
Rowling Writes about Her Reasons for Speaking out on Sex and Gender Issues. In: jkrowling.com.
Zverejnené dna 10. jina 2020. Dostupné na: https://www.jkrowling.com/opinions/j-k-rowling-wri-
tes-about-her-reasons-for-speaking-out-on-sex-and-gender-issues/ (cit. 31-10-2025).

62 RAYMOND, J.: The Transsexual Empire: The Making of the She-Male. Boston: Beacon Press,
1979, s. 31.

63 Ibid., s. 31. Ako sme vSak uz naznacili, doraz kladeny na pohlavie ako biologicku kategoriu a sna-
ha prist’ s akousi univerzalnou skisenostou zien ¢i Zenstva bola v rozpore s vtedajsimi trendmi,
napriklad s poststrukturalizmom, resp. postmodernymi pristupmi. Prelomovy bol v tomto smere
intersekcionalny pristup, ktory bol charakteristicky najmé pre postmoderné feministické tedrie.
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zaklad v tzv. rodovom sebaurceni, t. j. spésobu pravneho uznania prepisu rodu
na zéklade (pisomného) vyhlasenia trans osoby pred prislusnou Statnou autoritou,
no bez potreby preukazat’ existenciu rodovej inkongruencie® a bez akychkol'vek
d’alsich medicinskych ¢i inych podmienok (napr. potreba preukazat’, ze dana osoba
zila v preferovanom rode po ur¢ita dobu).%

Takto ,,vol'ne* nastavena pravna Uiprava tranzice je ostro kritizovana zo strany
rodovo-kritického feminizmu a poukazovalo sa, Ze pojem ,,rodova identita® v takto
flexibilnom ponimani je vo vSeobecnosti hrozbou pre prava zien.*® V porovnani
s trans inkluzivnym feminizmom, ktory povazuje trans Zeny za Zeny a nepovazuje
rodovt identitu za hrozbu, ¢ast’ rodovo-kritického feminizmu povazuje trans Zeny
za muzov v biologickom aj spolocenskom zmysle a podl’a nich predstavuji hrozbu
pre Zeny a priestory, do ktorych majii mat’ pristup vyluéne cis zeny.*” Pravna upra-
va, ktora by umoznila rodové sebaurcenie, by vystavilo Zeny este vacsej hrozbe zo
strany muzského nasilia, obt'azovania atd’.®® V politickej rovine sa rozkol medzi
feministkami kritickymi voci rodovej identite a feministkami inkluzivnymi voci
trans 'ud’om prejavil najmi v otazke sebaidentifikacie rodu a tato debata vyustila

Ako sme uz uviedli v Givode, predstavitelia a predstavitel’ky tejto linie sa stavali kriticky voci radi-
kalnemu feminizmu, ked’ze zov§eobecnoval skusenost’ uréitej skupiny zZien. Pozri viac v CREN-
SHAW, K.: Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critiques of
Andtidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics. In: University of Chicago
Legal Forum, ro¢. 1989, ¢. 1, s. 139-167; MINDA, G.: Postmodern Legal Movement: Law and
Jurisprudence At Century s End. New York: New York Press, 1996, s. 128-148.

64 Rodova inkongruencia je nestlad rodu prideleného pri narodeni s rodom, s ktorym sa dana osoba
identifikuje. Pozri v CLAAHSEN-VAN DER GRINTEN, H. (et al.): Gender incongruence and
gender dysphoria in childhood and adolescence — current insights in diagnostics, management, and
follow-up. In: European Journal of Pediatrics, ro¢. 180, ¢. 5, 2020, s. 1349-1357.

65 METENKANYC, O. M.: Princip sebauréenia ako model pristupu k trans Pud’om pri prepise rodu.
In: Historia et theoria iuris, 2022, ro¢. 14, ¢. 1, s. 95-96.

66 PAPE, M.: Feminism, Trans Justice, and Speech Rights: A Comparative Perspective. In: Law
and Contemporary Problems, ro¢. 85,2022, s. 225.

67 Pozri napriklad STOCK, K.: Changing the concept of “woman” will cause unintended harms.
In: The Economist, zverejnené dna 6 jula 2018. Dostupné na: www.economist.com/open-futu-
re/2018/07/06/changing-the-concept-of-woman-will-cause-unintended-harms (cit. 31-10-2025).

68 STOCK, K., WHITE, R.: Gender Wars: two opposing perspectives on the trans and women‘s rights
debate. In: Prospect [online], 2021. Dostupné na: https://www.prospectmagazine.co.uk/essays/gen-
der-wars-two-opposing-perspectives-on-the-trans-and-womens-rights-debate  (cit. 31-10-2025);
CHAPPELL, S., LAWFORD-SMITH, H.: Transgender: a dialogue. In: Aeon [online], 2018. Do-
stupné na: https://acon.co/essays/transgender-identities-a-conversation-between-two-philosophers
(cit. 31-10-2025).
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do tzv. ,,vojen o toalety a do konfliktu tykajuceho sa priestorov vyhradenych vy-
lu¢ne pre Zzeny.*

Dodajme, Ze navratenim sa k biologickému ponimaniu Zenskosti prostrednic-
tvom kategorie pohlavia sa viaceré rodovo-kritické feministky a feministi vratili
k hlésaniu binarnemu chapaniu pohlavia (existujiice len dve pohlavia — Zenské
a muzské).”” Predmetné chapanie je dominantnym aj v prave, na ktoré sa zameria-
me v nasledujicej Casti.

2 Pravo, pohlavie a rod
(medzi samozrejmostou a dualizmom)

Pravo v liberalnych demokraciach je syst¢émom normativneho usporiadania, ktoré-
ho ambiciou je mimo iného zabezpecit’ pomocou regulacie stabilné spolunazivanie
a zaroven reSpektovat’ principy pravneho Statu (vratane snahy chranit’ zakladné
prava a slobody jednotlivcov). Napriek tomu je zrejmé, ze ideologické narativy
a rozmanité teoretické koncepcie (niektoré z nich sme si uz priblizili), ktorych
zastancovia medzi sebou stperia o interpretaciu vztahu medzi pohlavim a rodom,
modzu vyrazne komplikovat’ zmenu zauzivanych pristupov k tejto relacii.

Myslime si, ze pravna tedria aj prax stale pristupuji k pojmom pohlavie a rod
prevazne nekriticky, ¢asto ich povazuju za samozrejmé kategorie, pricom pojem
pohlavia sa neraz chape ako akasi notorieta. V pravnych textoch, rozhodovacej
praxi ¢i verejnom diskurze sa preto stretivame s dvoma typickymi pristupmi: bud’
tieto pojmy ostavaji nerozliSené a ,,samozrejmé*, alebo st1, naopak, ostro oddelené
— spravidla v duchu opozicie medzi ,,biologickym faktom* (pohlavie) a ,kultar-
no-psychologickou konstrukciou* (rod). Prvy z tychto pristupov mézeme oznacit’
ako samozrejmy, druhy ako dualisticky.

69 Pre viac k samotnej argumentacii rodovokritického feminizmu, pozri i v SABJAN, N.: Trans
problematika v su¢asnom feministickom diskurze. In: BATKA, ., RAKOVA, K., HORVAT, M.,
KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol., Postavenie transrodovych Ludi na Slovensku. Interdiscipli-
narne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta,
2022, s. 220-238.

70 ,.Existuju dve pohlavia, muzské a Zenské, a intersexudlne stavy to nijako nezmensuju.“ LAWFORD-
SMITH, H.: Gender-Critical Feminism. Oxford: Oxford University Press, 2022, s. x. Dodajme, ze
sa nam javi, ze literatira rodovo-kritického feminizmu ¢asto vykazuje vyraznu rezervovanost’ (az
nepriatel’stvo) voci osobam s intersex varidciami a ich zivotnym skusenostiam, pricom zaroven
poukazuje na obmedzené porozumenie vedeckym poznatkom o vyvine pohlavia. Viaceré autorky
z tohto okruhu spochybiiuju alebo zl'ah¢uji odhady vyskytu intersex osob, ¢im sa usiluju znizit’
ich spolocensky a teoreticky vyznam. Pre takéto ,,ukazkové vyjadrenie pozri SULLIVAN, S.: Sex
and the census: Why surveys should not conflate sex and gender identity. In: International Journal
of Social Research Methodology, ro¢. 23, ¢. 5, 2020, s. 520.
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Oba pristupy vSak mozu viest’ k tomu, Ze sa s konceptmi pohlavia a rodu v pra-
ve naraba ako s hodnotovo neutralnymi, co posilituje tradi¢ny narativ o prave ako
o univerzalnom a objektivnom systéme. Tento predpoklad je vSak spochybiiovany
viacerymi smermi pravneho myslenia — najmé feministickymi a queer tedriami,
ktoré chapu pravo ako systém reprodukujici rodové hierarchie a privilegujuci
urcité identity (najmé muzské, heterosexualne a cisrodové) ako normu. Z tohto
hladiska mozno konstatovat, Ze aj doterajSie dominantné pristupy pravneho mys-
lenia — ¢i uz samozrejmy alebo dualisticky — produkuju chapanie vzt'ahu pohlavia
a rodu ako mocenského nastroja, ktory konstruuje, vylucuje a hierarchizuje.” Iny-
mi slovami, pravo nie je rodovo ani pohlavne neutrdlne, ale rodovo a pohlavne
formované: vytvara a udrziava konkrétny poriadok rodovych a pohlavnych identit
a ich spolocenskych postaveni.

V ostatnom obdobi v§ak mozno pozorovat’ snahy o problematizaciu takéhoto
nazerania v ramci pravnej vedy — ak nie priamo jeho kritiku, tak prinajmensom
pokusy o zasadnu rekonceptualizaciu chapania kategorii pohlavia a rodu a ich vza-
jomného vztahu. Tieto iniciativy su zatial’ najviditelnejSie v akademickom pro-
stredi, no postupne prenikaji aj do praxe, najmé na medzinarodnej a eurdpske;j
urovni. V ¢innosti l'udskopravnych aktérov mozno coraz vyraznejsie sledovat’ pri-
jimanie tézy o rodovo a pohlavne formovanom prave, predovsetkym v kontexte
ochrany sexualnych a rodovych mensin a snahy o nové, inkluzivnejsie porozume-
nie ich postavenia v ramci pravneho systému.

Napriklad na medzinarodnej trovni ochrana rodovej identity jednotlivca pred-
stavuje sucast’ existujlicich Standardov v oblasti l'udskych prav, pricom ju mozno
zaradit’ pod rdmec prava na sukromie. Mozno poukézat’ na rozhodnutia Vyboru
OSN pre l'udské prava,’ ktoré sice nemaju pravne zaviazny charakter, ale posky-
tuju autoritativny vyklad ustanoveni Medzinarodného paktu o ob¢ianskych a po-
litickych pravach, ratifikovaného Slovenskou republikou. Takuto ochranu rodove;j
identity uznal aj ESCP.”

71 GILLERI, G. Sex, Gender, and International Human Rights Law: Contesting Binaries. Abingdon,
New York: Routledge, 2024, s. 1 a nasl.

72 Human Rights Committee, G v Australia, Communication No. 2172/2012 (CCPR/
C/119/D/2172/2012) (UN HRC, 15 June 2017). Dostupné na internete: https://tbinternet.ohchr.org/
Treaties/CCPR/Shared%20Documents/AUS/CCPR_C 119 D 2172 2012 25976 E.pdf (cit. 31-
10-2025).

73 Pozri: ECtHR: Factsheet — Gender identity issues. Dostupné na internete: https://www.echr.coe.
int/documents/d/echr/fs_gender_identity eng (cit. 31-10-2025). Zarovenn dodajme, ze sa zacina
venovat’ osobitna pozornost’ aj rodovych zlo¢inom v medzinarodnom trestnom prave, ide najméa
o zlo¢iny typu niiteného manzelstva, ale aj zlo€in prenasledovania na zaklade rodu, pozri v MARE-
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Ochrana trans 0sob a ich prav sa objavuje aj v d’alSich relevantnych doku-
mentoch, napriklad v Jogjakartskych principoch. Tento dokument, povazova-
ny za kl'aiCovy nastroj typu soft law, bol vypracovany panelom odbornikov
a odborni¢ok v oblasti 'udskych prav, ako aj sexualnej orientacie a rodovej
identity.”

V tomto kontexte su relevantné aj spravy nezavislého experta OSN pre ochranu
pred nasilim a diskriminaciou na zaklade sexualnej orientacie a rodovej identity,
ktoré st publikované v ramci systému ochrany l'udskych prav OSN. Uz v tema-
tickej sprave z roku 2018 sa v odporucaniach pre Staty uvadza, ze by mali z vnut-
roStatnej legislativy odstranit’ vSetky invazivne poziadavky spojené s tranziciou,
vratane sterilizacie, medicinskych zakrokov (napr. chirurgickych alebo hormonal-
nej lieCby), ako aj povinnosti absolvovat’ lekarske ¢i psychologické posudky ako
podmienku tranzicie. Zaroven bolo $tatom odportcané prijat’ pravnu tpravu zalo-
Zent na principe rodového sebaurcenia.” Tieto odporic¢ania boli potvrdené a d’alej
rozvinuté aj v naslednej sprave z roku 2021. Ciel'om tychto iniciativ je okrem iné-
ho depatologizacia a destigmatizacia transrodovych osob a odstranenie prekazok
pri pravnom uznani ich rodove;j identity.”

V dalsich dokumentoch, ako napriklad v rezolucii ¢. 2048 z roku 2015 vyda-
nou Parlamentnym zhromazdenim Rady Europy”’, v tematickom reporte o prav-
nom uznani rodu v Eurdpe z roku 2022, ktory bol takisto vydany Radou Eur6py’,

éEK, L.: Rodové zlo¢iny podl'a medzinarodného prava. In: Justicna revue, roc. 76, €. 1, 2024, s.
32, pripadne i v MARECEK, L.: Medzindrodné trestné pravo a jeho implementdcia v slovenskom
pravnom poriadku. Bratislava: Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 2025, s.
108-124.

74 Napriklad sa v nich uvadza, v principe €. 3, Ze ,,pravne uznanie rodovej identity nemozno nikdy
podmienovat podstupenim lekarskych procedur, a to ani chirurgickej zmeny pohlavia, sterilizdcie
¢i hormondlnej liecby. Pravnemu uznaniu rodovej identity nemozno nikdy zabranit' na zdaklade
existencie manzelstva ¢i rodicovstva. Nikoho nemozno vystavovat tlaku utajovat, potlacat’ ¢i po-
pierat svoju sexudlnu orientdciu alebo rodovu identitu.*

75 Rada OSN pre l'udské prava. Report of the Independent Expert on protection against violence and
discrimination based on sexual orientation and gender identity, 2018, A/HRC/38/43.

76 Rada OSN pre l'udské prava. Report of the Independent Expert on protection against violence and
discrimination based on sexual orientation and gender identity: The law of inclusion, 2021, A/
HRC/47/27.

77 Rada Eurépy (Parlamentné zhromazdenie). Discrimination against transgender people in Europe,
Doc. 13742, 2015. Dostupné na internete: https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2H-
TML-EN.asp?fileid=21736 (cit. 31-10-2025).

78 Rada Eurdpy. Thematic Report on Legal Gender Recognition in Europe, 2022. Dostupné na:
https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3  (cit.
31-10-2025).
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¢i v Yogyakartskych principoch z roku 2007, doplnené v roku 2017 d’al$imi doda-
toénymi 10 principmi (tzv. YP+10)™, najdeme identicky zaver — t. j. poZaduju sa
legislativne zmeny umoziujuce podstupit’ tranziciu na zaklade principu rodového
sebaurcenia.®

Princip rodového sebaurcenia je podporovany aj viacerymi vyznamnymi mi-
movladnymi organizaciami, ako s Amnesty International, Human Rights Watch,
Transgender Europe ¢i ILGA-Europe.

Vicsina zo spomenutych dokumentov rovnako pozaduje aj pravne uznanie ne-
binarity, t. j. treticho pohlavia/rodu.? Treba zaroven zdoraznit', Ze viaceré z nich
maju povahu soft law, a teda nie st pravne zavazné pre $taty. Napriek tomu mozno
pozorovat’ zretelny trend, podl'a ktorého sa legislativne upravy tranzicie na me-
dzinarodnej aj eurdpskej trovni postupne priblizuji k akceptovaniu principu ro-
dového/pohlavného sebaurcenia. Tento pristup zaroven ziskava podporu aj v Casti
akademickej obce.*

Ide vsak iba o jeden z trendov, ktory existuje na medzinarodnej, resp. regio-
nalnej (eurdpskej) tirovni. Vo vSeobecnosti sa vSak domnievame, ze v poslednych
rokoch sa naprie¢ eurdpskymi krajinami vyprofilovali tri odli$né trajektorie, ktoré
charakterizujii su€asné trendy vo vyvoji l'udskopravneho diskurzu vo vzt'ahu me-
dzi pohlavim a rodom. Osobitné impulzy k ich formovaniu a profilovaniu mozno
najst’ v rasticom zaujme o (ne)pravny status najma trans, intersex a nebinarnych

79 Konkrétne ide o princip €. 31.

80 Pri¢om tento trend je potvrdzovany i ostatnymi vybranymi krokmi medzinarodnych l'udskoprav-
nych aktérov, z poslednych uved’'me napriklad Odporticanie Vyboru ministrov ¢lenskym Statom
o rovnakych pravach intersex osob CM/Rec(2025)7 zo dna 07. 10. 2025, dostupné na: https://
search.coe.int/cm?i=091259488028b934 (cit. 31-10-2025), ¢i aj za zmienku stoji nova stratégia
pre rovnost LGBTIQ+ o0s6b na obdobie 2026 — 2030, ktort prijala Eur6pska komisia a v kto-
rej deklarovala, Ze planuje sprostredkovat’ vymenu skusenosti medzi ¢lenskymi §tatmi s cielom
podporit’ zavadzanie modelov pravneho uznavania rodu, ktoré vychadzaji z principu rodového
sebaurcenia a neobsahuju vekové obmedzenia. Porovnaj s Eurdpska komisia: Union of Equality:
LGBTIQ+ Equality Strategy 2026-2030. COM(2025) 725 final, zverejnena diia 20. 10. 2025, s. 15.
Dostupna na: https://commission.europa.eu/publications/lgbtig-equality-strategy-2026-2030-0_en
(cit. 31-10-2025).

81 Napriklad princip €. 13 Yogjakartskych principov.

82 Pre detailnejsiu analyzu principu rodového sebaurcenia ako preferovaného modelu pozri: SAB-
JAN, N.: Trans problematika v siasnom feministickom diskurze. In: BATKA, L., RAKOVA,
K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol.: Postavenie transrodovych ludi na Slo-
vensku. Interdisciplinarne pohlady, 1. vydanie. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
Pravnicka fakulta, 2022, s. 232-234; METENKANYC, O. M.: Princip rodového sebaurcenia ako
model pristupu k trans 'ud’'om pri prepise rodu. In: Historia et theoria iuris, roc. 14, €. 1, 2022, s.
92-126.
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0s0b. Uz v minulosti sme tieto tendencie analyzovali v kontexte rozhodnuti tykaju-
cich sa uznania treticho rodu ¢i pravneho pohlavia,* ked’ze tieto pripady sa tykali
spomenutych skupin — zahtiajacich Siroké spektrum jednotlivcov, ktorych rodové
a pohlavné identity sa prejavuju rozmanitymi, ¢asto fluidnymi spdsobmi a nemoz-
no ich striktne vymedzit’ v rdmci bindrneho chapania pohlavia a rodu. V sti¢asnosti
preto moézeme hovorit’ o troch ,,’'udskopravnych trajektoriach*:

1.  Progresivna trajektoria, ktora vnima pohlavie a rod prevazne optikou so-
cialneho konstruktivizmu;

2. Tradicionalisticka trajektoria, vychadzajuca z biologického determiniz-
mu a zdoraziujuca potrebu exkluzivity pohlavia ako nosného identifikato-
ra jednotlivcov v pravnych vztahoch, ako aj nutnost’ zachovania binarnej
Struktry pravneho systému;

3. Esencialisticko-inkluzivna trajektoria, ktora predstavuje svojsky a kom-
promisny pristup — usiluje sa o prekrocenie pohlavnej binarity (najma
v kontexte zviditeliovania existencie intersex osob), no zaroven vycha-
dza z biologickych it jednotlivcov a reflektuje komplexnost’ kategorie
pohlavia s vyuzitim poznatkov sucasnej genetiky a mediciny.

Skusme si ich blizsie priblizit, a to primarne prostrednictvom rozhodovacej

praxe vnutrostatnych ¢i medzinarodnych sudov.

Ad 1) Progresivna trajektoria
Za osobitne vyznamné mozno oznadit rozhodnutie belgického Ustavného sudu
z roku 2019.% Pripad sa tykal legislativy prijatej v roku 2017, ktora bola napadnuta
na ustavnom sude. Spominany zékon zaviedol moznost’ pravnej tranzicie na zaklade
principu rodového sebaurcenia, teda v zasade na zaklade vlastného vyhlasenia jed-
notlivca. Napadnutd pravna Gprava bola predmetom preskiimania z dévodu udajného
rozporu niektorych jej ustanoveni s ustavou. Ustavny sud identifikoval dve proble-
matické oblasti: po prvé, zakon obmedzoval princip rodového sebaurcenia tym, ze
nepripustal uznanie treticho pohlavia ¢i rodu mimo binarneho rdmca; a po druhé,
tranziciu koncipoval ako trvaly pravny stav, ¢im fakticky vylu¢oval moznost’ rodo-
vej fluidity. Stid uznal opodstatnenost’ prednesenych vyhrad a konstatoval nestlad
niektorych ustanoveni zdkona s ustavou, konkrétne s pravom na stikromny a rodinny
zivot v spojeni s principom rovnosti. Podl’a jeho nazoru neexistuje racionalne odo-

83 SABJAN, N.: Pravo a rodova (ne-)binarita: analyza recentnych rozhodnuti sadov v oblasti pravne-
ho uznania tretieho rodu. In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slovensku.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 88-95.

84 Cour constitutionnelle, arrét n° 99/2019 du 19 juin 2019.
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vodnenie pre rozdielne zaobchadzanie medzi osobami patriacimi do binarnej rodovej
Struktary, ktoré mozu uskutoCnit’ pravnu tranziciu, a nebindrnymi osobami, ktorym
tato moznost’ chyba. Takéto rozliSenie preto predstavuje formu diskriminacie.

K obdobnému zaveru dospel sud aj v otazke rodovej fluidity. Rozpor s prin-
cipom rovnosti videl medzi osobami so stalou rodovou identitou a tymi, ktorych
identita je fluidna. Hoci uznal legitimny ciel’ pravnej ipravy — predchadzanie
zneuzitiu zakona opakovanymi tranziciami — dospel k zaveru, ze tento ciel’ je uz
dostato¢ne zabezpeceny trojmesacnou lehotou ,,na rozmyslenie* a kontrolnou pra-
vomocou prokurétora (Procureur du Roi). Dalsie obmedzenia preto povazoval za
neprimerané vo vztahu k sledovanému ciel’u.

Porovnatel'ny zaver, pokial’ ide o pravne uznanie treticho pohlavia ¢i rodu, za-
ujal aj kolumbijsky Ustavny sud vo svojom rozhodnuti z roku 2022. Stid konstato-
val, Ze pravna Uprava, ktora neumoziuje uznanie rodovej identity mimo binarneho
ramca, je v rozpore s l'udskou dostojnostou, pravom na uznanie osobnej identity
a pravom na slobodny rozvoj osobnosti. Rovnako ako belgicky Ustavny sud aj ko-
lumbijsky sud identifikoval porusenie zakazu diskriminacie, ked’ze nebinarne oso-
by boli znevyhodnené oproti binarnym trans osobam. Pokial’ ide o otazku rodovej
fluidity, sud oznacil desatrocny interval medzi jednotlivymi pravnymi tranziciami
za neprimerany a zdoraznil jeho negativne socilne a psychologické dosledky.®

Za zmienku stoja aj rozhodnutia NajvysSicho sudu Indie*® a Medziamerického
stdu pre Tudské prava.}” Indicky sad vo svojom prelomovom rozhodnuti rozsiril
pojem rodovej identity aj na tretiu kategériu, pricom prihliadal najmé na posta-
venie komunity hijra. Toto rozhodnutie vSak vyvolalo zna¢nu diskusiu a je pred-
metom roznych interpretacii.’® Pokial’ ide o medziamericky sad pre 'udské prava,
ten vo svojom poradnom stanovisku sice explicitne nekonstatoval, Ze neuznanie
tretiecho pohlavia alebo rodu je v rozpore s americkym Dohovorom o I'udskych
pravach, ale uznal pravo na rodové sebaurcenie. Z jeho vykladu pojmu rodova
identita, ktory sud chape pomerne extenzivne, mozno implicitne vyvodit’, Ze Staty
maju povinnost’ uznat’ existenciu treticho pohlavia ¢i rodu.

85 Pozri: Corte Constitucional, febrero 4, 2022, Sentencia T-033/22; OSELLA, S., RUBIO-MARIN,
R.: Gender recognition at the crossroads: Four models and the compass of comparative law. In:
International Journal of Constitutional Law, roc¢. 21, ¢. 2, 2023, s. 597.

86 NALSA v. Union of India and Others [2014] (1) SCC.

87 Advisory Opinion oc-25/18 of 30 May 2018 Requested by the Republic of Ecuador, Inter-Ameri-
can Court of Human Rights JACRTHR), 30 May 2018.

88 Pozri napriklad: JAIN, D., GUPTA, D. D.: Law, gender identity, and the uses of human rights: The
paradox of recognition in South Asia. In: Journal of Human Rights, ro¢. 20, ¢. 1,2021, s. 110-126.

61



AUTONOMIA A SEBAURCENIE INTERSEX A TRANSRODOVYCH 0SOB

Ad 2) Tradicionalisticka trajektoria

Recentnym pripadom, ktory by sme mohli zaradit’ do tejto kategorie, je roz-
hodnutie For Women Scotland, v ktorom britsky Najvyssi sid v zasade rozhodoval
o pojme ,,zena“ v kontexte Equality Act 2010 (zédkon o rovnosti z roku 2010). Ten-
to zékon zakazuje diskriminaciu na zaklade r6znych chranenych charakteristik,
vratane pohlavia (sex) a zmeny pohlavia (gender reassignment).

Skétska vlada schvélila v roku 2018 zékon o zastiipeni pohlavi vo verejnych
organoch (Gender Representation on Public Boards (Scotland) Act 2018). Cielom
tohto zakona bolo zvysit’ zastipenie Zien vo verejnych organoch v Skotsku. Prob-
lém nastal pri interpretacii toho, kto je ,,zena* pre tiCely tohto zdkona.

KTlacovym vykladovym bodom bolo, ¢i osoby, ktoré maji Gplné osvedcenie
o zmene pohlavia (GRC) podl'a Gender Recognition Act 2004 (a teda pravne po-
hlavie ,,zena*), mozu byt zaradené pod oznacenie ,,zena“ v ramci Equality Act
2010, alebo ¢i sa tento pojem viaze vyluéne na ,,biologické pohlavie® podl'a pohla-
via priradeného pri narodeni. Sud sa priklonil k neskorsej alternative.

Rozhodnutie sudu je problematické z viacerych hladisk, no v predmetnom
¢lanku poukazeme iba na niektoré, ktoré povazujeme za relevantné.® Kategoriu
,.biologického pohlavia“ sid prezentoval ako samozrejma, univerzalne zrozumi-
tel'nt a jednozna¢nu kategoriu. No samotné rozhodnutie nepontka ziadne konkrét-
ne kritérid, podla ktorych by bolo mozné pohlavie empiricky alebo pravne urcit
— napriklad na zaklade chromozémov, gonad, hormonalneho profilu ¢i fenotypu.
Takto formulovana definicia preto nie je udrzatel'nd ani z vedeckého, ani z prav-
neho hladiska.

Kriticky je potrebné nahliadat’ aj na konstatovania sudu, Ze jedinym rozdielom
medzi muzmi a Zenami je ich biologia (napr. § 171). Takéto tvrdenie v podstate
ignoruje skutocnost’, Ze zakony, institicie a spoloCenské normy vzdy pristupovali
k zenam a muzom odlisne, ¢o viedlo k ich rozdielnemu spolo¢enskému postaveniu
a moci. Prijatim predstavy, Ze rozdiel medzi zZenami a muzmi spociva vylucne
v biolodgii, sud fakticky neguje desatrocia feministickej prace, ktora spochybniova-
la nazor, ze rodové rozdiely su prirodzené a dané ,,prirodou®. V rovnake;j linii sud
tvrdi, Ze za diskriminéciu Zien nenesu zodpovednost patriarchalne normy, ale ich
»zdielana biologia“ (§ 171-172). V kazdom pripade predmetné rozhodnutie sudu
potvrdzuje to, na ¢o autori poukazuju v tejto Stadii, a totiz ze pravny diskurz a aj

89 Ku kritickym aspektom rozhodnutia pozri viac analyzu, ktoru spracoval Igor Hron v tejto publika-
cii.
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prax Castokrat vnimaju kategorie pohlavia a rodu (v pripade britského Najvyssieho
sudu pohlavie) ako nieCo samozrejmé a neproblematické/jednoznacné, ignorujuc
komplexnost’ tychto kategorii a ich vzt'ah.”

Nemozno sa vyhniit' v tomto kontexte ani recentnej novele Ustavy SR, v kto-
rom je reflektovana tradicionalisticka trajektoria. Podl'a ¢lanku 52a ,.Slovenskd
republika uznava len biologicky urcené pohlavie muza a Zeny™, pricom dévodova
sprava uvadza, Ze toto ,,zodpovedd biologickému chdpaniu pohlavia®“. V prvom
rade sa teda potvrdzuje a pravne formalizuje heteronormativna a cisnormativna
ideologicka pozicia, zahfiajuca striktne bindrne nazeranie na kategériu pohlavia,
ktord ma, ako je zrejmé, hegemonické postavenie v kontexte SR. S uvedenym su
spojené materialne a diskurzivne, resp. symbolické formy nasilia, udrziavania a re-
produkcie nerovnych mocenskych vzt'ahov a pravo uvedeny stav legitimizuje.

V druhom rade autori poukazuji na to, Ze €o sa tyka binarneho chépania ka-
tegorie pohlavia, novela Ustavy SR jednoducho predstavuje pravnu fikciu, ked™-
7e sucasné vedecké poznatky zaver o binarnej koncepcii pohlavia nepodporuju.
Préve naopak, pohlavie ako biologicka kategoria nemd binarnu Strukturu, na com
v sucasnosti existuje vedecky konsenzus.” Z dostupnych skuto¢nosti je zrejmé, ze
dovody prijatia takejto upravy boli predovsetkym ideologické, pricom vykazuju az
antivedecky charakter, vyznacujlci sa akymsi nebinarnym popierac¢stvom, ignoru-
juc zaroven aj komplexnost’ vztahu pohlavia a rodu.

V tretom rade je problematickd neurcitost’ ¢i ambivalentnost’ daného ustano-
venia. Ponukaji sa nam aspon dva mozné vyklady (zrejme aj viac). Po prvé, od

90 Nehovoriac o tom, ako britsky Najvyssi siid v podstate odignoroval existenciu intersex osob. Uve-
dené vhodne kritizuje Igor Hron uz v spomenutej analyze: ,,Okrem uz uvedenych nedostatkov je
potrebné zaverom spomenut’ este jeden, do istej miery prehliadany vplyv tohto rozhodnutia a volbu
interpretdcie sudu, a tou su dosledky pre intersex osoby. Hoci sa sud v Ziadnej Casti rozhodnutia
explicitne nezaoberal otdzkou postavenia intersex T'udi, jeho rozhodnutie o tom, Ze pojmy
,,pohlavie®, ,,zena“ a ,,muz* v Equality Act 2010 odkazuju vyluéne na biologické pohlavie, vytvara
a potencialne diskrimina¢ni pravnu situaciu pre osoby, ktoré sa narodili s varidciami v sexualnom
vyvoji. Tento pristup tak ignoruje vedecku realitu, Ze biologické pohlavie nie je jednoducho binarne,
ale predstavuje komplexny subor charakteristik, ktoré sa mozu vyvinat’ v réznych kombindciach.
(...) V komparativniom rozmere sa tak rozhodnutie Najvyssieho sudu Spojeného kralovstva dostava
do kontrastu s inkluzivnymi pristupmi k intersex pravam v inych jurisdikciach. HRON, 1.: For
Women Scotland Ltd v. Scottish Ministers: limity zakonného vykladu v kontexte inkluzivnosti. In:
BATKA, L. (ed.), Autonomia a sebaurcenie intersex a transrodovych oséb. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, 2025, s. 112-133.

91 Pozri: KRIVENKO, Y. E.: Sex and Gender in International Human Rights Law through the Prism
of the “Women’ Category in Recent Case Law. In: Human Rights Law Review, 1o¢. 24, ¢. 2, 2024,
s. 7. Navyse, ako bolo spomenuté v 1. kapitole tejto studie, aj antropologické studie celkom jed-
noznacne preukazuji to, ze historicky nie je nebinarita vynimo¢nym javom.
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prijatia tejto novely SR v zmysle silné¢ho biologického determinizmu uznava uz
iba kategoriu pohlavia, ktory takpovediac ,,pohlti®, resp. (zrejme) vymaze katego-
riu rodu z prava ¢i socialneho Zivota ako takého. To by okrem iného znamenalo,
ze diskriminacia na zaklade rodu ¢i pohlavnej/rodovej identifikacie alebo rozne
kontexty, v ktorych sa pouziva koncept rodu, by uz v praktickej rovine neboli
uplatnitelné. V kontraste s uvedenym by bolo takisto mozné (azda kontroverz-
ne) vykladat’ novelu v tejto Casti tak, ze Slovenska republika sice uznava muzské
a zenské pohlavie (t. j. vylucuje intersexualitu), ale samotny ¢lanok ni¢ nehovori
o rode. To znamena, e kategéria rodu existuje popri ¢lanku Ustavy SR, ktory sa
zameriava explicitne iba na pohlavie. Teoreticky by teda bolo pripustné vykladat’
kategoriu rodu aj ,,nebinarne®. Stru¢ne povedané, pohlavie ako biologicku katego-
riu zékonodarca ustanovil bindrnym spésobom, pri¢om rod je nad’alej chapany ako
socialny a kultarny konstrukt, zahffiajiici potencialne aj nebinarne identity. Takyto
zaver nie je v rozpore s ¢lankom ¢i dovodovou spravou, ktoré st velmi struéné
a zaroven ambivalentné.”

Ad 3) Esencialisticko-inkluzivna trajektoria
Z narodnych stidnych autorit je mozné spomenut’ dve zname rozhodnutia zo stre-
doeuropskeho priestoru, ktoré reflektovali komplikovany pravny status intersex
0s0b. Rozhodnutie nemeckého Spolkového tstavného sudu z 10. oktobra 2017
(sp. zn. 1 BVR 2019/16)* predstavuje vyznamny zlom v chapani pravneho (ne)
uznania rodovej a pohlavnej identity. Sid vyhovel st’aznosti intersex osoby Vanju,
ktora sa domahala pozitivneho uznania svojho pohlavia ako ,.inter/divers, pri-
¢om dospel k zaveru, ze nutenie jednotlivca vybrat’ si medzi muzskym a Zenskym
pohlavim, resp. nezvolit’ Ziadne, je v rozpore s pravom na ludsk(l déstojnost’,*
rozvoj osobnosti a ochranou pred diskriminéaciou (¢l. 1, 2 a 3 zakladného zako-

92 Uznavame vsak, ze z celkového kontextu by uvedeny vyklad nemusel byt tplne presvedcivy,
ked'ze z politického diskurzu tykajiceho sa novely Ustavy SR skor vyplyva, Ze imysel zakonodar-
cu bol populisticky tstavne podporit’ biologicko-deterministické vychodisko pri otazke pohlavia/
rodu. Na praktické uplatnenie predmetného ¢lanku vSak eSte budeme musiet’ pockat’.

93 Rozhodnutie nemeckého Spolkového tstavného sudu (Bundesverfassungsgericht), prvého senatu,
zo dna 10. 10. 2017, spis. zn. BVR 2019/16, ods. 50. Dostupné na: https://www.bundesverfassungs-
gericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1bvr201916en.html (cit. 31-10-
2025).

94 K Tudskej dostojnosti v SRN pozri: BATKA, L.: Pudska dostojnost’ a sebaur¢enie intersex a tran-
srodovych I'udi. Priklad z pravnej a etickej argumentacie v SRN. In: BATKA, L. (ed.), Autonémia
a sebaurcenie intersex a transrodovych osob. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
Pravnicka fakulta, 2026, s. XX-YY (uviest strany, kde sa prof. Batka venuje nemeckému diskurzu
na useku I'udskej dostojnosti, v tomto dokumente ide o jeho prvi kapitolu, teda s. 8-15).
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na). Spolkovy sid zaroven odmietol argumenty o byrokratickej ¢i finan¢nej zat'azi
spojenych so zavedenim tretej kategorie a potvrdili, Ze ustava nevyzaduje striktne
binarne vymedzenie osobného stavu. Nasledne boli uskutocnené legislativne zme-
ny reflektujice toto rozhodnutie a prijata pravna Gprava umoznila uviest’ pohlavie
ako ,,divers“. Obdobne rozhodol i rakusky Ustavny stidny dvor (rozhodnutie z 15.
jina 2018, sp. zn. G 77/2018-9),% ktory potvrdil, Ze aj rakuska tstava chrani rodo-
vii/pohlavnt identitu jednotlivca ako stcast’ jeho osobnostnych prav a ze §tat sice
nema povinnost’ udaje o pohlavi registrovat, no ak tak robi, musi zabezpecit, aby
odrazali skuto¢nu pohlavnu identitu dotknutej osoby. V oboch rozhodnutiach sa
predpoklada preukazanie intersexuality lekarskym posudkom, teda ide o esencia-
listicky moment, pri¢om odévodnenia sa odliSovali v tom, Ze nemecky Ustavny
sud konstatoval protitistavnost’ legislativy najmi z dévodu porusenia zakazu dis-
kriminacie, kym rakusky Ustavny sid priznal ochranu intersex osobam prostred-
nictvom prava na sukromie. No obe rozhodnutia isli za ramec binarity prava pri
rodovom/pohlavnom uradnom zazname osobnych dokladov a prispeli k zamys-
leniu sa nad rekonceptualizaciou pravneho chdpania pohlavia a rodu a su silnym
impulzom pre diskusiu o r6znych regulacnych modeloch budovanych na vztahu
pohlavia a rodu a ich mozného pravneho uznavania.”

Kuriéznym pripadom, v ktorom sa ESCP po prvykrat vyjadril k otazke pravne-
ho uznania treticho pohlavia alebo rodu, je Y v. Francuzsko. Stazovatel’, intersex
osoba, pozadoval zmenu oznacenia pohlavia v rodnom liste na neutralne alebo
intersex. Staznost’ smerovala proti rozhodnutiu franctuzskeho Cour de cassa-
tion z roku 2017, ktory odmietol takito zmenu s odévodnenim, ze binarny model
pohlavi je nevyhnutny pre fungovanie pravneho a spolocenského poriadku a jeho
narusenie by malo rozsiahle dosledky.

ESLP skumal, ¢i tym doslo k poruseniu ¢lanku 8 dohovoru, teda prava na res-
pektovanie sukromného zivota. Stid uznal, Ze rodova identita predstavuje zasadny
aspekt osobnosti a ze nesulad medzi pridelenym pohlavim a pravnym uznanim
modze viest’ k psychickému utrpeniu. Napriek tomu dospel k zaveru, ze vo veci
nedoslo k poruseniu dohovoru.

95 Rozhodnutie rakiiskeho Ustavného sudneho dvora (Verfassungsgerichtshof), zo dia 15.06.2018,
spis. zn. G 77/2018-9, ods. 31. Dostupné na: https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?Abfra-
ge=Vfgh&Dokumentnummer=JFT 20180615 18G00077_00 (cit. 31-10-2025).

96 METENKANYC, O. M.: Rodové pohlavné markery v prave: Potreba prijatia markera ,, X do
oficialnych dokladov jednotlivcov? In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na
Slovensku. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 56-60.
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Po prvé, std akceptoval argument o potrebe zachovania konzistentnosti a spo-
lahlivosti pravnych a administrativnych udajov, ako aj stability spoloc¢enského
usporiadania. Po druhé, zdoraznil, Ze uznanie neutralneho pohlavia by de facto
znamenalo vytvorenie novej pravnej kategdrie mimo existujucej bindrnej Struk-
tury, ¢o je otazka, ktort treba ponechat’ zakonodarnému organu v stlade s princi-
pom del’'by moci. Po tretie, ESCP pripomenul, Ze v tejto oblasti neexistuje europ-
sky konsenzus a ide o citlivii moralnu a etickt otdzku, v ktorej maju Staty Siroky
priestor pre vol'ni uvahu. Sud preto konstatoval, Ze ¢lanok 8 dohovoru poruseny
nebol, no zaroven zdoraznil, ze dohovor je ,,Zivym nastrojom®, ktory sa musi vy-
kladat’ v kontexte spolocenského vyvoja a meniaceho sa chapania rodovej identity.

Napriek Specifikdm ESLP je zaver stidu problematicky. Na jednej strane to-
tiz judikatira ESL’P jasne hovori,”” Ze pravo na rodové sebaurcenie, resp. sloboda
definovat’ si rodovu identitu®® patri pod ¢lanok 8 dohovoru. ESEP uz dlhodobo
zdoraziuje pravo ¢loveka na rodovu identitu a osobny rozvoj ako fundamentalny
aspekt prava na reSpektovanie sukromného zivota® a povazuje rodovu identitu
za jednu z ,najintimnejsich oblasti stkromného Zivota osoby” a za ,.esencidlnu
cast’ sebaurcenia osoby “.'® Sud teda vychadza z koncepcie rodu ako socialneho
konstruktu, ktora je sicastou identity ¢loveka, ktora nie je biologicky podmiene-
na, resp. je oddelena od biologickych aspektov pohlavia. Su¢asna judikatira sadu
pdsobi do urcitej miery nevyvazene a nekonzistne, ked’ze sud neakceptoval pravne
uznanie intersex osoby, ktora preukdzala svoju intersexualitu aj lekarsky (t. j. ide
o biologicky stav), no pokial’ ide o pravne uznanie rodovej identity, ktori spaja so

97 Tie najzésadnejsie rozhodnutia v rozhodovacej ¢innosti ESCP v oblasti ochrany rodovej identity
v recentnom obdobi st: Rozhodnutie ESCP vo veci B. proti Francuzsku z 25. marca 1992, ¢.
staznosti 13343/87; Rozhodnutie ESLP vo veci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvu
z 11. februara 2002, ¢. staznosti 28957/95; Rozhodnutie ESLP vo veci Van Kiick proti Nemecku
z 12. marca 2003, €. staznosti 35968/97; Rozhodnutie ESLP vo veci L. v. Lithuania z 11 septembra
2007, ¢. staznosti 27527/03; Rozhodnutie ESLP vo veci Y. Y. proti Turecku z 10. marca 2015, ¢.
staznosti 14793/08; Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach 4. P, Gar¢on a Nicot proti Franciiz-
sku zo 6. aprila 2017, ¢. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13; Rozhodnutie ESIP vo veci X
a Y proti Rumunsku z 19. januara 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16.

98 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach 4. P, Gargon a Nicot proti Francuzsku zo 6. aprila 2017,
¢. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 135; pozri aj rozhodnutie ESCP vo veci Y. Y. proti
Turecku z 10. marca 2015, ¢. staznosti 14793/08, ako aj rozhodnutie ESLP vo veci X a Y proti
Rumunsku z 19. januara 2021, ¢. staznosti 2145/16 a 20607/16, § 93.

99 Napriklad pozri rozhodnutie ESCP v spojenych veciach 4. P, Gar¢on a Nicot proti Francuzsku zo
6. aprila 2017, €. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13, § 93; ¢i rozhodnutie ESLP vo veci Y.
Y. proti Turecku z 10. marca 2015, €. staznosti 14793/08, § 66.

100 Rozhodnutie ESLP v spojenych veciach A. P, Gar¢on a Nicot proti Franciizsku zo 6. aprila 2017,
¢. staznosti 79885/12, 52471/13 a 52596/13.
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socidlnymi a psychologickymi faktormi, sud jej pravnu ochranu priznal. Samo-
zrejme, s I'udskopravnou ochranou rodovej identity autori suhlasia a dokonca sa
domnievaju, ze judikatura ESLP je stale problematicka v niektorych momentoch
(napr. patologizacia trans 0sdb).!”! Do istej miery vSak pdsobi paradoxne, ze std
uznal rodovu identitu ako psychosocialnu kategoriu, zatial’ co pohlaviu ako biolo-
gickej kategorii, tradiCne povazovanej za pevnejsiu a vedecky ukotvenejsiu, takuto
ochranu neposkytol.

3  Kontextualny model ako rieSenie?

Domnievame sa, ze z predchadzajtcej kapitoly je mozné uskutocnit’ nasledovné
zavery. V sucasnosti mézeme badat’ dve protichodné tendencie pri otazke trans
prav, ktoré bojuju o hegemonicku poziciu. V zadsade mozno zhmut, ze v zapad-
nych spolo¢nostiach najméa od 90. rokov 20. storocia ziskava hegemonicku poziciu
akysi liberalny, resp. progresivny pristup'® k otazke pohlavia, rodu, transrodovosti
a pod. Medzinarodné, regionalne ¢i vnitrostatne sudy taktieZ v ich rozhodnutiach,
a to v ustavnopravnom a l'udskopravnom kontexte,'” maja tendenciu sa prikla-
nat’ k postupnému priznaniu a ochrane prav trans a intersex osob, pricom v ich
vychodiskach su reflektované tedrie ohl'adom pohlavia/rodu a ich vzt'ahu (resp.
transrodovosti), ktoré sa odklanaju od tradicionalistickych interpretacii v podobe
biologického determinizmu a esencializmu. Politicky diskurz a aj SirSie, Statne ¢i
akademické institucie prijimaja tento smer. Samozrejme, treba dodat’, Ze tento opis
nemozno analogicky a zjednodusSujico uplatnit’ na stredoeurdpsky priestor.

V sucasnosti v§ak badat’ snahu o vytvorenie a presadenie kontrahegemonicke;j
pozicie, ktord popiera spomenutd interpretaciu a priklana sa k tradicionalistic-
kym teoériam, so silnym doérazom na biologicky determinizmus a esencializmus.
Domnievame sa vSak, ze ide o spolocensky a politicky diskurz, v ktorom takéto

101 Porovnaj s CANNOOT, P.: The pathologisation of trans* persons in the ECtHR’s case law on
legal gender recognition. In: Netherlands Quarterly of Human Rights, ro¢. 37, ¢. 1,2019.

102 Toto je v suCasnosti argument, ktory casto odznieva aj v konzervativnom ¢i krajne pravicovom
diskurze. Trochu zjednodusene, to, €o tieto prady chapu ako progresivizmus, sa stal hegemonic-
kym v spolocnosti a je potrebné sa snazit’ vytvorit’ akiisi kontrahegemonicka poziciu v podobe
tradicionalistickych interpretacii.

103 Pozri kapitolu &. 2, ako aj MIKULOVA, E.: Privo na sebaur&enie intersex 0sob v kontexte nor-
malizaénych zakrokov. In: MIKULOVA, E. (zost.), Hranice sebaurcenia : siicasné vyzvy v ochra-
ne ludskych prdv. Bratislava: Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 2025, s.
43-47; ale aj DUFALOVA, L.: Medzinarodnoprivne postavenie intersex osob. In: HORONY, S.,
MAUKS, D., TAZKA, V. (zost.): Bratislavské pravnické forum 2024 : vplyv nadndrodnych sid-
nych organov nandrodné sukromné pravo. Bratislava: Pravnicka fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave, 2023, s. 53-55.
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pozicie ziskavaji dominanciu, ale v pravnom poli je situacia odlisSna. Myslime
si, Ze nie je uplne kontroverzné tvrdit’ (uvedené vyplyva aj z 2. kapitoly tejto
studie), ze siidne organy na medzindrodnej, regionalnej a Casto aj vnutrostatne;j
urovni (napr. v Eurépe) maji tendenciu priznavat’ stale vac¢siu ochranu trans,
intersex a nebinarnym osobam a teoretické vychodisko v podobe biologického
determinizmu odmietajt, v niektorych pripadoch dokonca aj pohlavni/rodovi
binaritu.

Pokial’ v§ak vychaddzame z toho, ze biologicky determinizmus v kontexte cha-
pania pohlavia a rodu nie je akceptovatelny (Co je aj pozicia autorov), a zaroven
binarny model nie je v stlade s aktudlnymi vedeckymi poznatkami, aky vplyv
ma uvedeny zaver na pravny poriadok? Inymi slovami, o aky teoreticky model
by sa mala opierat’ pravna Uprava so snahou nad’alej respektovat’ I'udskt dostoj-
nost’ a pravo na rodové sebaurcenie, ak akceptujeme uvedené vychodisko, no za-
roveii by nespdsobila prilisni nepredvidatel'nost’, pravnu neistotu ¢i iné nejasnosti
a komplikacie? Pravny poriadok je totiz dlhodobo zalozeny na pohlavnej/rodove;j
binarite a jej prekonanie mdze predstavovat’ vyzvu a dilemy prefi — mnozstvo prav-
nych noriem sa totiz zaklad4 na odliSeni pohlavia/rodu (napriklad diskriminacia
z dovodu pohlavia/rodu; uzavretie manzelstva; Sport; Gstavy na vykon trestu odna-
tia slobody; rozne poskytované sluzby, ktoré su prispdsobené binarnemu deleniu
muz/Zena...). Nepochybne by sme mohli identifikovat’ aj d’alSie oblasti, v ktorych
mozu vzniknit problémy pri snahe inkorporovat’ napriklad nebinarny rod do prav-
nej upravy. Aké rieSenia sa nam teda ponukaju?

Pragmatické rieSenie uvedenych otdzok by mohol predstavovat’ tzv. kontextual-
ny model.'™ Diskusie o kategoriach pohlavia, rodu, ich vztahu, binarity/nebinarity
&i pohlavnych/rodovych identit ¢asto skiznu do metafyzickych a abstraktnych
uvah, priCom sa ignoruji kazdodenné praktické problémy, ktoré je nutné v tejto
suvislosti riesit’. Tieto debaty prebiehaju uz niekol'ko desatroci, ale doteraz ne-
priniesli v8eobecne prijaté alebo uspokojivé zavery.' Spominany kontextualny
model sa takisto nesnazi o definitivnu odpoved’ na dané otdzky, ale, naopak, ponu-
ka kompromisné a pragmatické rieSenie tykajuce sa kategorii pohlavia/rodu a ich

104 CLARKE, A. J.: They, Them, and Theirs. In: Harvard Law Review, 2019, ro¢. 132, ¢&. 3, s. 896-
991.

105 Pozri napriklad: BOGARDUS, T.: Evaluating Arguments for the Sex/Gender Distinction. In: Phi-
losophia, roc. 48, ¢. 3, 2020, s. 873-892 alebo MIKKOLA, M.: Feminist Perspectives on Sex and
Gender. In: Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy
(Summer 2024 Edition). Dostupné na: https://plato.stanford.edu/archives/sum2024/entries/femi-
nism-gender/ (cit. 31-10-2025).
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vztahu ¢i binarity/nebinarity/fluidity. Okrem iného ma predmetny model potencial
na postupné vytvorenie spolocenského a pravneho poriadku, ktory by sme mohli
nazvat’ ako postbinarny.

V ramci kontextualneho modelu mozno rozlisit’ tri typy pristupov k pravnym
upravam: (1) pravne uznanie tzv. treticho pohlavia alebo rodu (zname oznacenia
»X, y,divers® a pod.); (2) postupné odstranovanie kategorii pohlavia a rodu z prav-
neho poriadku ako ddlezitych identifikdtorov jednotlivca, na ktoré sa viazu pravne
ucinky, a tymto krokom smerovat’ k tzv. postrodovej a pohlavnej legislative, t. j.
zbavenej rodovych a pohlavnych kategorii; a napokon (3) integracia nebinarity do
existujucich kategorii pohlavia a rodu. Kontextualny model vychadza z predpo-
kladu, Ze neexistuje univerzalne rieSenie, ale Ze vyber konkrétneho pristupu zavisi
od daného spolocenského, pravneho ¢i kultirneho kontextu, pri¢om sa voli ten,
ktory sa javi ako najvhodnejsi pre konkrétnu situaciu. Nasledujuce Casti ponukaju
niekol’ko poznamok k jednotlivym pristupom.

Prvym z pristupov je pravne uznanie treticho pohlavia alebo rodu. Tato ka-
tegéria by bola formalne uznana a za¢lenena do pravneho poriadku, ¢o by okrem
iného mohlo zahimat’ aj Gpravu osobnych dokladov, napriklad cestovnych pasov.
Na prvy pohl'ad ide o relativne najmenej komplikované rieSenie, ktoré zaroven
predstavuje oficidlne uznanie, resp. institucionalizaciu treticho pohlavia/rodu. Ta-
kyto pristup by reflektoval poziadavky intersex a nebinarnych osob, ich pravo na
pohlavné a rodové sebaurcenie, l'udsku dostojnost’, slobodu a autonomiu. Uvedené
rieSenie je v sulade so sucasnymi l'udskopravnymi $tandardmi, ako ich vyjadruju
viaceré uz uvedené soft-law dokumenty.!%

Niektori autori vSak upozoriiuju na riziko, Ze pravne uznanie treticho pohlavia
moze paradoxne prispiet’ k d’alSej normalizacii pohlavnej a rodovej binarity (muz/
zena). Tretia kategoria by totiz mohla byt vnimand ako odchylka od spolocen-
sky konstruovaného ,,normalu®, ¢im by sa implicitne posilnila samotna binarna
Struktira a nebinarne identity by mohli byt’ nad’alej vnimané ako ,,abnormalne*.!%”
Ide vS8ak o relativne prijate'né rieSenie v niektorych kontextoch a z praktického
hladiska by nepochybne islo o zlepSenie (spolocenskej i pravnej) pozicie nebinar-
nych l'udi. Podl'a kontextualneho modelu vsak takéto rieSenie nemozno uplatnit’ vo
vsetkych oblastiach. Ako priklad, kde by jeho aplikacia mohla byt vhodna, moz-
no uviest’ ré6zne druhy osobnych dokladov.'® Naopak, aplikacia takéhoto pristupu

106 Pozri predchadzajucu kapitolu tejto Stadie.

107 HOLZER, L.: Smashing the Binary? A new era of legal gender registration in the Yogyakarta
Principles Plus 10. In: International Journal of Gender, Sexuality and Law,1o¢. 1, ¢. 1,2020,s. 117.

108 I ked’ aj v tomto kontextu sa mézu vyskytnut’ urcité problémy, napriklad s uznavanim treticho
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v inych sférach, ako napriklad v $porte, moze byt prinajmensom sporna. Pokial
ide o vztah pohlavia a rodu v kontexte Sportu, podl'a kontextudlneho modelu by
bolo mozné zachovat’ kategoriu pohlavia chapaného v biologickom zmysle, po-
kial’ by sa nepreukazal opak, t. j. Ze jej zachovanie uz nie je potrebné (napr. v pri-
pade dosiahnutia spolocenského konsenzu o tejto otazke). To zaroven znamena,
ze v kontexte Sportu by bolo nevyhnutné ur¢itym spdsobom ,,diskriminovat™ na
zaklade pohlavia, pretoze v danom kontexte rodové sebaur¢enie nemdze prevazit
nad biologickymi charakteristikami.

Druhy pristup spoc¢iva v postupnom odstraiiovani kategorii pohlavia a rodu
z pravneho poriadku.'” Tento pristup vychadza z presvedcenia, Ze nech mame kto-
rykol'vek z tradi¢nych regulacnych modelov fungujicich na kategériach pohla-
via/rodu,'? skuto¢né a jediné plne inkluzivne rieSenie tejto problematiky spociva
v odmietnuti a celkovom zruseni uplatiovania mechanizmu pohlavného/rodového
oznacenia."! Impulzy k takejto ivahe totizto dali aj viaceré uz spomenuté rozhod-
nutia najvyssich narodnych sudnych autorit, ktoré poukazali na to, Ze uvedena al-
ternativa je k dispozicii prislu§nym ustavodarnym a zakonodarnym zborom.!!?

pohlavia/rodu na cestovnom pase zo strany iného Statu. Stale je to vSak rieSitelné, napriklad vyda-
nim dvoch pasov. Pozri QUINAN, L. C.: Rise of X: Governments Eye New Approaches for Trans
and Non binary Travelers. In: Migration Policy Institute [online], 2022. Dostupné na: https://www.
migrationpolicy.org/article/x-marker-trans-nonbinary-travelers (cit. 31-10-2025).

109 CLARKE, A. J.: They, Them, and Theirs. In: Harvard Law Review, 2019, ro¢. 132, ¢. 3,s. 941.

110 BARSOVA, A.: Clovék mimo Zenstvi a muzstvi. (O regulaénich modelech ne/uznéni intersexu-
ality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): Muzské prdvo. Jsou
pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 983-989; METENKANYC, O.
M.: Rodové pohlavné markery v prave: Potreba prijatia markera ,,X* do oficialnych dokladov
jednotlivcov? In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 60-73.

111 Porovnaj s ASHLEY, F.: ‘X’ Why? Gender Markers and Non-binary Transgender People. In:
JARAMILLO, C. L., CARLSON, L. (eds.): Trans Rights and Wrongs. A Comparative Study of
Legal Reform Concerning Trans Persons. Cham: Springer, 2021, s. 44; ako aj CANNOOT, P, DE-
COSTER, A.: The Abolition of Sex/Gender Registration in the Age of Gender SelfDetermination:
An Interdisciplinary, Queer, Feminist and Human Rights Analysis. In: International Journal of
Gender, Sexuality and Law, roc. 1, €. 1, 2020, s. 48-49.

112 Nemecky Spolkovy ustavny sud v spomenutom pripade BvR 2019/16 uz v roku 2017 poukazal,
ze zakonodarca ma viaceré alternativy k dispozicii pri uradnom zaznamenavani pravneho pohla-
via/rodu u 0s6b. M6ze umoznit’ pri intersex osobach pozitivny zapis iného pohlavia nez Zenského
a muzského, alebo moze od registracie pohlavia ako jedného z povinne zistovanych a registrova-
nych osobnych udajov celkovo upustit’. Argumentaciu v podobnom duchu nachadzame aj v rozho-
dovacej ¢innosti rakiiskeho Ustavného sadu, ktory taktiez v roku 2018 zdéraznil (opat’ v pripade ty-
kajiicom sa ustavnej st’aznosti intersex osoby), ze rakusky §tat nema tstavni povinnost’ registrovat’
udaje o pohlavi obyvatel'ov, av§ak zaroveri takato registracia nie je protiGistavna. Sud zaroven pou-
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Napriek tomu, Ze uvedeny pristup taktiez nie je vzdy akceptovatel'ny, v niekto-
rych kontextoch by fungovat’ mohol. Tymto by sa implicitne oslabila silna binarita
v prave a zabezpecila vacsia ochranu pre osoby, ktoré sa nachadzaji mimo takejto
binarity, ¢i uz z biologickych alebo psycho-socialnych dévodov (t. j. rod). Prikla-
dom zo slovenského kontextu by mohlo byt manzelstvo. Namiesto definicie, ktora
hovori, ze ,, manzelstvo je jedinecny zvizok medzi muzom a Zenou “,'* by bolo moz-
né zakotvit’ definiciu bez odkazu na pohlavie a jednoducho uviest’, ze ide o zvdzok
medzi dvomi osobami. Zakladnym vychodiskom pri tomto pristupe je to, Ze zako-
nodarca by mal skimat’ opodstatnenost’, resp. legitimitu binarné¢ho nastavenia pra-
va pri jednotlivych kontextoch. Ak v konkrétnom pripade nemozno identifikovat’
legitimny ciel’ pri uréitom opatreni/praxi alebo binarne nastavené opatrenie/prax
nie je primerana a nevyhnutna na dosiahnutie tohto potencialneho legitimneho cie-
l'u, v tom pripade je takato pravna tprava neudrzatel'na. Opétovne su tu priklady,
v ktorych je tento pristup neaplikovatelny — Sport je jednym z nich, avSak méze
ist’ aj o pozitivne opatrenia (tzv. do¢asné vyrovnavacie opatrenia v kontexte ADZ)
z antidiskrimina¢ného prava, ktoré z povahy veci referuji k urcitej znevyhodnene;j
skupine, a preto uplne odstranenie kategorii pohlavia/rodu (zatial') nie je zrejme
mozné. Ak totiz pravny poriadok predpoklada napriklad doCasné vyrovnavacie
opatrenia z dévodu pohlavia/rodu, vychadzajic z toho, Ze je tu snaha odstraniovat’
pravnymi nastrojmi pretrvavajuce faktické nerovnosti, je potrebné, aby tieto ka-
tegorie aj nad’alej zostali v pravnom poriadku.'*

kézal na to, Ze povinnost priradit’ jednotlivca k ur¢itému pravnemu pohlaviu sa dotyka ustredného
amimoriadne citlivého aspektu jeho osobného Zivota, ktory je aj verejne deklarovany. Preto by mal
stat zabezpeCit', aby udaje o pohlavi jednotlivca zodpovedali jeho individualnej pohlavnej identite.
Pre viac pozri Rozhodnutie nemeckého Spolkového ustavného stdu (Bundesverfassungsgericht),
prvého senatu, zo dia 10. 10. 2017, spis. zn. BvR 2019/16, ods. 50. Dostupné na: https://www.bun-
desverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2017/10/rs20171010_1bvr201916en.
html, ako aj Rozhodnutie rakiskeho Ustavného stidneho dvora (Verfassungsgerichtshof), zo dha
15. 06. 2018, spis. zn. G 77/2018-9, ods. 31. Dostupné na: https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.
wxe?Abfrage=Vfgh&Dokumentnummer=JFT 20180615 18G00077_00.

113 Clanok 41(1) Ustavy SR.

114 Dodajme, ze druhy pristup operuje s uvahou, Ze v spolo¢nosti mame azda az prilis$ silné presved-
Cenie, podl'a ktorého je pravne pohlavie ¢i rod jednotlivea potrebné vnimat’ ako ,,vec verejnu‘
(porovnaj s BARSOVA, A.: Clovék mimo enstvi a muZstvi. (O regulaénich modelech ne/uznéni
intersexuality). In: SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.): Muzské prd-
vo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, s. 991). Tento pristup viak
akcentuje potrebu pristupovat’ k otazke pravneho pohlavia a rodu s mimoriadnou opatrnostou, ke-
d’Ze ide o stcast’ intimnej, privatnej sféry ¢loveka. Nie je preto prekvapujuce, Ze pre osoby patriace
k sexudlnym mensindm je zverejiiovanie ich pohlavnej alebo rodovej identity Casto problematické.
Zdrzanlivy postoj k pohlaviu ¢i rodu ako k ,,veci verejnej* pravdepodobne pretrva aj v pripade, ak
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Tretim a zaroven poslednym rieSenim je rozsirenie konceptov pohlavia/rodu,
s cielom vykladat’ ich tak, Zze budu zahffiat’ aj nebinarne/intersex identity. Na-
priklad v kontexte antidiskriminacného prava méze ist’ o diskriminaciu dvoch
skupin 0s6b — cis a trans osoby (vratane intersex a nebinarnych osdb). Popripade
mozno ako porovnatelné skupiny identifikovat’ trans osoby, ktorym je umoznena
napriklad pravna tranzicia a intersex/nebinarnych osob, ktorym sa takato moznost’
upiera v bindrnom pravnom poriadku. V zmysle slovenského ADZ existuje eSte
jednoduchsia alternativa, a to § 2a ods. 11 pism. a), ktory Specifikuje diskrimi-
naciu z dovodu pohlavia a uvadza, Ze pod nu mozno subsumovat’ aj diskrimina-
ciu ,,... z dévodu pohlavnej alebo rodovej identifikacie“. V dovodovej sprave sa
k predmetnému ustanoveniu uvadza, Ze ,,zékaz diskriminacie z dévodu pohlavnej
alebo rodovej identifikacie sa vztahuje na vsetky situacie bez ohl'adu na to, ¢i
osoba podstupila zmenu pohlavia, pripravuje sa na nu, alebo ju prave podstupuje,
alebo sa na zmenu pohlavia nechysta (transvestiti) “. Pod pojem pohlavna/rodo-
va identifikacia teda mozno subsumovat’ aj intersex/nebinarne osoby.'"* Ako to uz
samotny ADZ predpoklada, tento pristup tieZ nemozno univerzalne aplikovat,
ked’ze v zmysle § 8 ods. 7 antidiskriminacného zdkona, je mozné v niektorych
pripadoch oddévodnit’ takéto rozdielne zaobchadzanie, a to vtedy, ak opatrenie/prax
., Sleduje legitimny ciel’ a ak su prostriedky na dosiahnutie tohto ciela primerané
a nevyhnutné . Mnohé preto zavisi od kontextu, t. j. treba skumat’ kazdy pripad
individualne a posudit’, ¢i je rozdielne zaobchadzanie mozné odévodnit’.

Zaver

Diskusia o vzt'ahu medzi pohlavim a rodom dnes nadobuda mimoriadnu teoretic-
ku aj praktickt komplexnost’. V spoloc¢enskych, pravnych aj lekarskych vedach sa
rozvinulo mnozstvo rozli¢nych pristupov — od biologického determinizmu cez so-
cialny konstruktivizmus az po queer ¢i posthumanistické tedrie. Tato rozmanitost’
sice obohacuje vedecké poznanie, no zaroven komplikuje orientaciu v problema-
tike, a preto sa v pravnej tedrii i praxi asto zotrvava pri jednoduchsich modeloch.
Pravo ma tendenciu opierat’ sa bud’ o samozrejmy pristup, ktory pohlavie a rod

Stat uzna d’alSiu kategoriu pohlavia alebo rodu, pretoze verejné prihlasenie sa k marginalizovanej
skupine bude vzdy vyzadovat’ zna¢nli mieru osobnej odvahy.

115 K takejto interpretacii sa priklonil Zamestnanecky sud vo Velkej Britanii (Employment Tri-
bunal), kde je pravna uprava podobna (vychadzajiica z EU antidiskriminaéného prava). Pozri:
R Taylor v Jaguar Land Rover, Case No: 1304471/2018. Dostupné na: https://assets.publishing.
service.gov.uk/media/5f68b2ebe90e077t5ac3bb5a/Ms R Taylor V_Jaguar Land Rover Ltd -
1304471 2018 _- judgment.pdf (cit. 31-10-2025).
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nerozliuje, alebo o pristup dualisticky, ktory ich ostro oddel'uje v duchu opozicie
biologia verzus kultura. Obe perspektivy st pritom pre pravne myslenie I'ahSie
uchopitel'né a zdanlivo poskytuju vécsiu istotu, no zaroven prekazajiu pochopeniu
skutocnej premenlivosti a komplexnosti vztahu pohlavia a rodu.

Napriek tomuto teoretickému posunu pravna prax — najma v stredoeurdpskom
priestore — zostava do vel'kej miery ukotvena v tradicnom mysleni. Kategorie po-
hlavia a rodu sa v pravnych textoch a rozhodnutiach ¢asto povazuju za samozrej-
mé, niekedy az ,,notorické* skuto¢nosti, ktoré netreba d’alej reflektovat’ ¢i vysvet-
Povat. Tento pristup vedie k tomu, Ze sa pravo javi ako hodnotovo neutralne, no
v skuto¢nosti aktivne reprodukuje rodové a pohlavné hierarchie.

V sticasnom medzinarodnom a eurdpskom kontexte mozno pozorovat’ postup-
né posuny smerom k inkluzii trans, intersex a nebinarnych osob. Sudne organy
1 l'udskopravne institicie sa Coraz viac priklanaju k uznaniu principu rodového
a pohlavného sebaurcenia, ktory vychadza z respektu k 'udskej dostojnosti a auto-
némii jednotlivca.!'® Popritom vSak prebieha aj opacny, kontrahegemonicky pohyb,
ktory sa usiluje o obnovenie biologicky deterministickych a esencialistickych ram-
cov. Ide o reakciu na meniace sa spolocenské normy, ¢asto motivovanu politicky,
v ktorej sa témy rodu, pohlavia ¢i sexualnej identity vyuzivaji ako nastroje mo-
bilizacie verejnosti. Tento trend, viditeI'ny (najma) v strednej Eurépe, ukazuje, ze
vztah medzi pohlavim, rodom a pravom sa stal priestorom kultirneho konfliktu,
v ktorom sa stretavajii rozmanité vizie spolo¢enského poriadku.

Z nasho pohladu vsak diskusia nemé viest’ k hl'adaniu ,,absolutneho* alebo
univerzalneho rieSenia. Takyto ciel’ by bol nielen nerealisticky, ale aj teoreticky
sporny — samotna pluralita l'udskych identit, skiisenosti a telesnosti vylucuje pred-
stavu jednotného modelu, ktory by mohol byt’ trvalo platny pre vsetkych. Vztah
medzi pohlavim a rodom nie je trividlny ani pravne, ani spolocensky; ide o otazku,
ktora ma zasadné dosledky pre prava a zivoty mnohych skupin osdb. Zaroven ide
o tému, ktora v spolo¢nosti prirodzene vyvolava napétie a obavy, neraz zneuZziva-
né v politickom diskurze. Napriek tomu sa domnievame, Ze tieto obavy st Casto
poznacéené stereotypnymi spdsobmi uvazovania a existujucimi simplifikujucimi
narativmi, no existuje priestor na racionalnu a konstruktivnu debatu, ktora méze
byt pre slovensku spolo¢nost’ obohacujuca, nie destabilizujuca.

116 Obdobne i v MATEROVA, S.: Principy rozhodovania o osobnej identite a hodnotach v kontexte
rodovej diskriminacie, zameriavajiic sa na proces tranzicie v podmienkach Slovenskej republiky.
In: MIKULOVA, E. (zost.), Hranice sebaurcenia : sicasné vyzvy v ochrane ludskych prav. Brati-
slava: Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 2025, s. 29-30.
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Za mozné vychodisko povazujeme kontextualny model, ktory sme v ¢lanku
v strucnosti predstavili. Tento model nepredstiera, ze ponuka definitivnu odpo-
ved’ na otazku, ako ma pravo pracovat’ s kategoriami pohlavia a rodu. Naopak,
vychadza z predpokladu, Ze rézne spolocenské a pravne kontexty si vyzaduji od-
lisné rieSenia. Kontextualny model tak umoziuje reagovat’ na konkrétne situdcie
— napriklad prostrednictvom uznania treticho pohlavia, integracie nebinarity do
existujucich kategorii alebo postupného odstrafiovania rodovych a pohlavnych ka-
tegorii z pravneho poriadku. Jeho cielom nie je zrusit’ kategdrie pohlavia a rodu,
ale otvorit’ ich premenlivosti, pluralite a interpretacii, ¢im umoznuje inkluzivne,
flexibilné a spravodlivejSie rieSenia.

Utelom kontextualneho modelu je snaha najst’ rovnovahu medzi re$pektom k Fud-
skej dostojnosti a poziadavkou pravnej istoty. Pravo ako normativny systém potrebuje
ur¢itt mieru predvidatelnosti, no zaroven musi reflektovat’ spolo¢enské zmeny a ve-
decké poznatky o komplexnosti I'udskej identity. Kontextualny model preto umoziiuje
postupny prechod k postbindrnemu pravnemu poriadku, ktory by sa neopieral o ri-
gidné delenie na muzov a zeny, ale uznaval existenciu rodovej a telesnej plurality ako
prirodzenej sucasti spolocenského Zivota. Takyto pristup by mohol zmiernit’ napitie
medzi stabilitou pravneho systému a potrebou jeho inkluzivnosti — neslo by o revoluc-
ni zmenu, ale o evolu¢ny proces adaptacie prava na realitu st¢asného sveta.

Osobitne v slovenskom kontexte by tento pristup mohol predstavovat’ ddlezity
nastroj. Udalosti poslednych tyzdiov,!!” vratane Gstavnej zmeny tykajicej sa stano-
venia existencie dvoch pohlavi, ukazuju tendenciu zjednodusovat’ realitu a ignoro-
vat’ rozmanitost’ Zivotnych situdcii. Takéto pristupy neprindSaju rieSenia, ale skor
symbolicky zakryvaju existujuce problémy — podobne ako ked” spolo¢nost’, tvarou
v tvar komplexnej skuto¢nosti, radSej zatvara o¢i pred realitou, nez by ju prijala v jej
plnosti. Domnievame sa, ze kontextudlny model pontika alternativu: nie utek pred
zmenou, ale jej postupné a premyslené spracovanie v ramei pravneho diskurzu.

Zhriime, Ze vzt'ah medzi pohlavim a rodom z nasho pohl'adu nie je ani pevne
dany, ani jednozna¢ny — je zivym a premenlivym procesom, ktory sa odvija v priesto-
re medzi pravom, spolo¢nost’ou, jazykom a identitou. Ak ma pravo plnit’ svoju tlohu
spravodlivého a inkluzivneho systému, malo by tito premenlivost’ akceptovat’ a re-
flektovat’. Trafame si povedat’, Ze kontextualny model a myslienka postbinarneho
pravneho poriadku preto nepredstavujii ohrozenie pravne;j istoty, ale naopak, moznu
modernizaciu pravneho myslenia, ktoré je schopné reagovat’ na realitu 21. storocia —
realitu plurality, 'udskej dostojnosti a moznosti individualneho sebaurcenia.

117 September — oktober 2025.
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AUTONOMIA A SEBAURCENIE INTERSEX A TRANSRODOVYCH 0SOB

K AUTONOMII A IDENTITE
INTERSEXUALNYCH 0SOB:

Renata KiSonova

Abstrakt: Ciel'om nasledujiceho textu je zmapovat’ l'udskopravny, eticky a medi-
cinsky diskurz v stivislosti s autondmiou osoby, najmé vo vzt'ahu k intersexualnym
osobam. Budeme sa zaoberat” jednotlivymi dokumentmi, ktoré sa tykaja l'udskych
prav a deklaruju slobodu osoby a dostojnost’ kazdého jednotlivca, hoci kazdodenna
realita intersexudlnych os6b je Casto odlisna. Hlavnou tézou prezentovanej reflexie
je, Ze intersexudlne osoby neprezivajii autonémiu a slobodu porovnatel'nu s ,,nor-
malnou” populéaciou, ked’Zze autonémia a sloboda predpokladaju aj moznost’ au-
tondmneho nakladania so svojim telom a intersexualne osoby tito moznost’ ¢asto
nemaju. Naopak, vel'akrat bez ich vlastného suhlasu (¢i uz vo vel'mi ranom detstve
alebo neskor v puberte) sa s ich telami zaobchadza neddstojnym spoésobom, pod-
stupuju chirurgické zakroky, ktoré im mrzacia teld, sposobuju zapaly, inkontinen-
ciu, neplodnost’, znecitlivenie intimnych organov a podobne. Text poukazuje na
nedostato¢nil sucasnll pravnu ochranu intersex osdb, hoci jednotlivé dokumenty
o l'udskych pravach zakazuji mucenie a zasahovanie do fyzickej integrity alebo
dostojnosti a slobody osoby.

KPucoveé slova: identita, intersexualita, autonémia, telo, chimérizmus

Abstract: The aim of the following text is to map the human rights, ethical and
medical discourse in relation to the autonomy of the person, especially in relation
to intersex persons. We will deal with individual documents that relate to human
rights and declare the freedom of the person and the dignity of each individual,
although the everyday reality of intersex persons is often different. The main thesis
of the presented reflection is that intersex persons do not experience autonomy and
freedom comparable to the ,,normal® population, since autonomy and freedom also

1 Tento ¢lanok vznikol v ramci projektu APVV-23-0252 Sebaurcenie intersex, transrodovych a nebi-
narnych osob.
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presuppose the possibility of autonomously dealing with their bodies, and intersex
persons often do not have this possibility. On the contrary, many times without their
own consent (whether in very early childhood or later in puberty) their bodies are
treated in an undignified manner, they undergo surgical procedures that mutilate
their bodies, cause inflammation, incontinence, infertility, numbness of intimate or-
gans, and the like. The text points to the lack of current legal protection for intersex
people, although individual human rights documents prohibit torture and interferen-

ce with the physical integrity or dignity and freedom of a person.
Key words: identity, intersexuality, autonomy, body, chimerism

,»-..onen iny, ktory ma takto prepada je z rovnakej substancie ako ja: ako by som
mohol pochopit’ jeho farby, jeho bolesti, jeho svet ako jeho inak nez podl'a farieb,
ktoré vidim, bolesti, ktorymi som trpel, a sveta, v ktorom Zijem? Moj svet viak
prestal byt len mojim, je to teraz len néstroj, s ktorym zaobchddza niekto iny...*
-JKomunikujeme spolu vo svete a prostrednictvom toho, ¢o je v naSom Zivote arti-
kulované. Je tu travnik predo mnou a ja sa domnievam pozorovat’ u¢inok jeho zele-
ne na videni druhého, prostrednictvom hudby vstupujem do jeho hudobnej emocie,
vec sama mi otvara pristup do sikromného sveta druhého. Avsak, ako uz vieme, vec
sama je pre mia vzdy ta vec, ktora vidim ja.*?

Merleau-Ponty

1 Vymedzenie pojmov

V predkladanom texte sa budeme zaoberat’ vztahom medzi autondémiou jednot-
livca a jeho telom v kontexte I'udskych prav, etiky a mediciny. Nasa uvaha sa
bude primarne tykat’ intersexualnych osob, ktorych autonémia je determinovana
viac ako osobna, fyzicka a socidlna autonomia ,,beznej* populacie. Sucast'ou na-
sledujuce;j reflexie bude i uvaha o identite osoby, ktoru tvori aj telo a sexualita.
Najprv nacrtneme, ako chapeme pojmy autonémia a intersexualita. Nasledne si
zhrnieme zakladné medzinarodné pravne dokumenty, ktoré sa zaoberaji l'udskou
dodstojnost’ou, slobodou a integritou, a pozrieme sa na to, ako sucasna medicina
pristupuje k intersexudlnym osobam. Ako uvadza Martin Fafejta, medzi interse-
xualne osoby radime jedincov, ktori ,,na genitalnej, gonadalnej, chromozomal-
nej, hormonélnej a/alebo reprodukénej urovni nespiiiaji kritéria, na zaklade kto-

2 MERLEAU-PONTY, M.: Viditelné a neviditelné. Praha: OIKOYMENH, s. 22.
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rych euroamericka spolo¢nost’ a medicina uréuju muzstvo a Zenstvo jedinca.*
Intersexualitu treba odliSovat’ od inych pojmov, ktoré zahriiuju rézne varianty
utvarania rodovej identity. Mame na mysli predovSetkym pojmy transrodovost’
(,,Skéla rodovych prejavov, pri ktorych sa jedinec trvalo alebo prechodne stotoz-
fyje s inym rodom/pohlavim, ako mu bolo priradené pri narodeni‘*), nebinar-
nost’ (zahfiia osoby, ktoré sa nezarad’uju do binarneho systému pohlavi®), rodova
tekutost’ (urcita fluktuacia medzi identitami®). Déleziti poznamku k uvedenym
pojmom nachadzame v knihe Uda Rauchfleischa, Transsexualizmus — rodova
dysforia — pohlavna inkongruencia — transidentita: ,,Spolo¢né pre tieto rdzne
pojmy je, Ze nemaju ni¢ s patologiou, ale Ze su to varianty utvarania identity.*’
Nacrtnime d’alej, ako chapeme pojmy autondmia a intersexualita. Etymologicky
pojem autondémia pochadza z gréckeho slova autonomia, ktoré mozno prelozit’
ako politickd nezavislost,, sebestacnost, zloZzeného z gréckych slov auto (sam,
vlastny, svoj) a nomos, ¢o znamena zdkon. Okolo 18. storoCia sa termin autono-
mia zacal pouzivat’ v zmysle nezavislosti a samospravy®. Pojem intersexualita sa
etymologicky viaze k latinskému prefixu inter, teda medzi, a sexus, pri ktorom
mobze byt preklad viacvrstvovy, tento pojem modzeme prelozit’ ako rod, pohla-
vie, genitalie, sexualne organy. PouZzivanie slov intersexualita, intersex osoby,
intersexualny a podobne nie je tplne presné, ked’ze tieto osoby nie su zjednodu-
Sene ,;medzi pohlaviami®, ale i autorka predlozeného textu vnima pojem intersex
osoby ako vhodnejsi a aj vyznamovo bliz§i nez v minulosti pouzivany pojem
hermafrodit. Hermafrodit je znevazujuce oznacenie, ktoré sa uz zo sti¢asného
diskurzu (nielen preto, Ze vyznieva znevazZujuco, ale i pre nepresné a zjednodu-
Sené vymedzenie) vytraca’.

3 FAFEJTA, M.: Sexualita a sexudlni identita. Socidlni povaha prirozenosti. Praha, Portal, 2016, s.
165.

4 VASECKOVA, B.: Moznosti a limity zdravotnej starostlivosti o transrodovych Tudi v kontexte le-
gislativy Slovenska. In: BATKA, L., RAKOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA,
T. akol.: Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. Bratislava: Uni-
verzita Komenského v Bratislave, 2022, s. 12.

5 Por. RAUCHFLEISCH, U.: Transsexualizmus — rodova dysforia — pohlavna inkongruencia — tran-

sidentita. Nel'ahka cesta odpatologizovania. Bratislava: Vydavatel'stvo F, 2022, s. 13.

Por. ibid., s. 13.

Ibid., s. 13.

KRALIK, L.: Strucny etymologicky slovnik slovenciny. Bratislava: Veda, 2015, s. 56.

FAFEJTA, M.: Sexualita a sexudalni identita. Socidlni povaha prirozenosti. Praha, Portal, 2016, s.

166.
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2  Autonoémia v diskusii o I'udskych pravach

Rada OSN pre l'udské prava prijala v aprili 2024 prvu rezoluciu, ktorej cielom je
chranit’ prava intersex 0sob'’. Ako uvadza Mestre, ,,pri rieSeni nasilia pachaného na
intersexualnych l'ud’och je nevyhnutné rozliSovat’ medzi pojmami sexualnej orien-
tacie, rodovej identity a pohlavnych znakov, aby sa odlisil ich boj za reSpektova-
nie ich prav od inych skupin obyvatel'stva, ktoré mohli byt tiez diskriminované
v ramci tychto pojmov*!. Ked’ sa pozrieme na VSeobecnt deklaraciu 'udskych
prav, ¢lanok 3 zarucuje kazdému Zzivot, slobodu a osobnu bezpecnost, zatial’ co
¢lanok 2 zdoraznuje, ze ,.kazdy je opravneny na vsetky prava a slobody, ktoré
stanovuje tato deklardcia, bez akéhokol'vek rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia,
jazyka, nabozenstva, politického alebo iného zmyslania, narodnostného alebo so-
cialneho povodu, majetku, rodu alebo iného postavenia“'?. Aj v ¢lanku 1 Charty
zakladnych prav Eurdpskej tinie sa uvadza, Ze I'udska dostojnost’ je nedotknutel'na
a musi byt reSpektovana. Tento ¢lanok je dalej rozvinuty v texte ¢lanku 3 toho
ist¢tho dokumentu z roku 2000, ktory vyslovne uvadza: ,,1. Kazdy ma pravo na
reSpektovanie svojej fyzickej a duSevnej integrity. 2. V oblasti mediciny a bio-
l6gie sa musia respektovat’ najmé: (a) slobodny a informovany stihlas dotknutej
osoby v sulade s postupmi ustanovenymi zakonom...“!* Tamara Cipkova v tejto
suvislosti zdoraziiuje, Ze ,,institut informovaného suhlasu predpoklada, ze konanie
zdravotnickeho personalu nebude vylucne paternalistické, ale bude zohl'adnovat’
autondémiu vole a moralnej vol'by pacienta“!. Dalej, ¢lanok 4, Charty zakladnych
prav Eurépskej tnie s odkazom na predchadzajtce ¢lanky, deklaruje zdkaz muce-
nia a nel'udského zaobchadzania'.

Pokial ide o I'udské prava Specifickej skupiny l'udi, intersexualnych osob, situ-
acia je Casto nejednoznacnd (z lekarskeho hl'adiska aj z hl'adiska 'udskych prav)
a v niekol’kych pripadoch dochadzalo a dochadza k muceniu, nel'udskému zaob-
chadzaniu a posliapaniu I'udskej dostojnosti. Ako Metefikany¢ uvadza: ,,mnohé

10 https://docs.un.org/en/A/HRC/55/L.9

11 MESTRE, Y.: The Human Rights Situation of Intersex People: An Analysis of Europe and Latin
America. Soc. Sci. 11, s. 311.

12 In: VSeobecna deklaracia ludskych prav.

13 Charta zékladnych prav Eurdpskej tinie.

14 CIPKOVA, T.: Informovany stthlas pri poskytovani zdravotnej starostlivosti maloletému diet’atu.
In: Postavenie transrodovych ludi na Slovensku. Interdisciplindrne pohlady. BATKA, L., RA-
KOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. (red.) Bratislava: Pravnicka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave, s. 193.

15 Por. Charta zékladnych prav Eurdpske;j tnie, ¢l. 4.
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spolo¢nosti, ktoré nad’alej trvaju na prevazne bindrnom chéapani spolo¢nosti a pra-
va, vystavuju vel'ku Cast’ trans a intersexudlnej komunity tazkej vol'be, s ktorym
pravnym pohlavim/rodom sa ,,pravne identifikovat™¢ a ,,...otdzka pohlavia ¢i rodu
je vnimana ako vec verejna a kazdy jednotlivec sa musi na verejnosti pomocou nej
prezentovat™!’. Bliz§i pohl'ad na kazdodenné prezivanie rodin, ktorych stcastou
st napriklad transrodové osoby, prinasaju pribehy Nieco ti chcem povedat™®, kde
sa dozvedame o skiisenostiach s pravnou, medicinskou i socialnou tranziciou na
Slovensku a rovnako i o (ne)prijati spolocnosti, predsudkoch, stereotypnom pristu-
pe k rodovej identite, ktoré su pre vSetky dotknuté osoby bolestivé, stigmatizujice
a diskrimina¢né".

3 Vnimanie biologickych noriem v medicine
Vratme sa vsak k problematike intersex 0sob a prizrime sa blizsie na to, ako ich
vnima sucasny medicinsky diskurz. Pre presnejsiu predstavu uvadzame aj Statis-
tiky o tom, kol’ko 0s6b sa radi medzi intersex. ,,Organizacia Spojenych narodov
odhaduje, Ze 0,05 % — 1,7 % populacie ma variabilné pohlavné znaky.**°

Najprv uvedieme niekol’ko Specifickych lekarskych diagnoz réznych foriem
variacii pohlavnych znakov (ide o najcastejSie diagnostikované a zname variacie
k roku 2025). Potencial somatickych intersexualnych variacii existuje u vSetkych
ludi v prenatdlnom vyvoji v prvych tyzdioch. Intersexualne varidcie su atypic-
ké pohlavné znaky, tieto pohlavné znaky potencidlne zahimaji nase chromozo-
my, gény, vonkajSie genitalie, vnutorné reprodukéné organy, hormoény alebo se-
kundarne znaky, napriklad ochlpenie. Jednou z diagno6z intersex variacii je CAIS,
syndrém testikularnej feminizacie alebo syndrom kompletnej androgénnej re-
zistencie. Dieta, ktoré je XY, t. j. chromozomalne muzského pohlavia, sa narodi
s vonkajsimi zenskymi genitaliami, nezostipenymi semennikmi, bez maternice

16 METENKANYC, O. M.: Rodové a pohlavné markery v prave: Potreba prijatia markera ,,X* do
oficalnych dokladov jednotlivcov? In: BATKA, L. Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na
Slovensku? Bratislava: Pravnicka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, s. 51.

17 Tamze, s. 54-55.

18 AUTORSKY KOLEKTIV ZRP:: Nieco ti chcem povedat. Bratislava: ZdruZenie rodi¢ov a priate-
Pov LGBT+ Tl'udi.

19 Viac sme sa témam tykajicim sa transrodovym osobam venovali v zbornikoch: BATKA, L., RA-
KOVA, K., HORVAT, M., KISONOVA, R., CIPKOVA, T. a kol.: Postavenie transrodovych ludi
na Slovensku. Interdisciplindarne pohlady. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2022,
a BATKA, L. Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slovensku? Bratislava: Pravnicka fa-
kulta, Univerzita Komenského v Bratislave.

20 HEGARTY, P.: The psychology of people with variable sex characteristics/intersex. In: Current
Opinion in Psychology, 2023, 49, s. 101539.
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a Casto s relativne kratkou vaginou kvoli necitlivosti tela na androgény. Podobnym
pripadom je syndrom neuplnej testikularnej feminizacie, kde dochadza k Ciastoc-
nej maskulinizacii organov. Ako uvadzaju Fafejta a kol., v tychto pripadoch je
osobe zvycajne priradené Zenské pohlavie.?! DalSou diagnézou je tzv. vrodena
hyperplédzia nadobliciek, pri ktorej sa osoba, ktora je chromozomalne XX, narodi
s maskulinizovanymi genitaliami v dosledku nadmernej produkcie androgénov.
Vrodena hyperplazia nadobli¢iek je autozomalne recesivne ochorenie charakteri-
zované nedostatkom jedného zo steroidogénnych enzymov. Vyskyt ochorenia je 1
: 10 000 — 16 000%. Ak je diagnostikovana po narodeni, vaginoplastika sa bezne
vykonava v prvom roku zivota®. Tato diagnoza je pomenovana po Chimére, ktora
v starogréckych mytoch predstavovala monsStrum s Cast’ami tela leva, draka, hada
a kozy. V realnom svete ide o genetickll mutaciu, ked’ sa v jednom tele nachadzaju
dve bunkové populacie*. Nezalezi na tom, ¢i sa tento pripad vyskytuje u Elove-
ka alebo zvierata. Dolezité je, ze tieto dve bunkové populacie st odlisné, kazda
pochadza z iného jedinca, moézu sa lisit” geneticky alebo dokonca pohlavne. Chi-
mérizmus teda v podstate porusuje zakladné pravidlo, Ze telo zivocCicha sa vyvija
z jednej bunky. Takato situdcia nastala v USA v roku 2002. Bola Siroko mediali-
zovana a dostala sa az na sid. AmeriCanka Lydia Farchild bola tehotna so svojim
tretim dietatom a rozviedla sa so svojim vtedaj$im manzelom. Aby mohla uzivit’
deti, Lydia poziadala urady o vyplacanie vyzivného. Paru bola odobrata DNA, ale
vysledky testov odhalili Sokujtce zistenie, ze Lydia nie je matkou svojich deti. Le-
kari spociatku predpokladali, ze pri¢inou bola anomalia pocas transfizie krvi alebo
transplantacie organov. Lydia vSak uvedené zékroky nikdy nepodstipila. Situaciu
zachranil pravnik, ktory predlozil sudu ¢lanok zaoberajlci sa chimérizmom. Po
sérii testov sa zistilo, Ze vzorky vlasov z hlavy a pubickej oblasti obsahuji odliSny
geneticky material. DNA Lydiinych deti sa tiez zhodovala iba s DNA ich starej
mamy. Neskor sa zistilo, Ze pani Farchild ako embryo ziskala dvojity bunkovy
zaklad.” Diagnbza chimérizmu je podobna diagnoze tzv. mozaicizmu, pri ktorej
su v tele cloveka pritomné bunky oboch pohlavi a v dosledku somatickej muta-

21 FAFEJTA, M., DUSKOVA, S., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim, Praha: Wolters Kluwer,
2023.

22 SAGOVA, I, STANCIK, M., PAVAL D., KANTAROVA, D., VANUGA, A., VANUGA, P.:
Raritnd kombinacia Turnerovho syndromu a kongenitalnej adrendlnej hyperplazie s deficitom
21-hydroxylazy: kazuistika. In: Vaitrni Lékarstvi, 2018, 64(4), s. 432.

23 Ibid., s. 432.

24 Tbid., s. 432.

25 https://www.genomia.cz/cz/chimerismus, dostupné dna 07.09.2025.

89


https://www.genomia.cz/cz/chimerismus

AUTONOMIA A SEBAURCENIE INTERSEX A TRANSRODOVYCH 0SOB

cie doslo v ranych $tadiach vyvoja embrya k chybnému deleniu jadra. Pomerne
Castym javom je tzv. genitdlna malformacia, ktora zahfia rézne formy genitalit,
a medicina ju nepovazuje za normalnu. Napriklad chlapec, ktory sa narodi bez
penisu a trpi hypospadiou, t. j. jeho mocova trubica sa otvara na strane penisu tak,
Ze po narodeni nie je vizualnou kontrolou zrejmé, ¢i ide o slabo vyvinuty penis
alebo klitoris*. Moze to byt dokonca aj dievca s takzvanym falickym klitorisom.
Turnerov syndrém (TS) je vrodené ochorenie postihujuce Zeny, ktoré sa vyznacuje
¢iastocnou alebo tiplnou absenciou chromozému X. TS je jednou z najCastejsich
abnormalit pohlavnych chromozémov s celosvetovou incidenciou 1 : 2 500. Fe-
notypicky sa TS prejavuje Sirokym spektrom klinickych priznakov. Dominantnym
znakom v detstve je nizky vzrast. Medzi d’alSie priznaky patri gonadova dysgenéza
veduica k neplodnosti, zvysky fetalneho lymfedému, ako je duplikacia koze na bo-
koch krku, Siroky hrudnik so vzdialenymi bradavkami a postnatalny lymfedém na
chrbte ruk a chodidiel. Medzi d’alSie priznaky patri zrakové postihnutie, sluchové
postihnutie, malformacie kostry, renalne a kardiovaskularne poruchy a autoimu-
nitné ochorenia. Mentalna retardacia sa pri TS zvyCajne nevyskytuje.?’

4  KautonOmii intersex os6b
Intersexualni 'udia ¢elia Sirokej Skale socialnej nespravodlivosti, neschopnosti zit’
slobodne a autenticky na zaklade svojej odli§nosti, vratane infanticidy?. Struktu-
ralne nerovnosti sa prejavuju vo forme chirurgickych a suvisiacich zakrokov vy-
konavanych na dojCatach a detoch, o ktorych sa bezne uvadza, ze maju zI¢ a/alebo
Skodlivé vysledky®. Moze to viest k ,,neprijatelnej Grovni fyzickej a psychickej
traumy pre pacientov*.

Ludska autonomia, dostojnost’ a telesna integrita su, ako vyplyva z predoslého
textu, neoddelitenou sucastou zakladnych 'udskych prav a su ako také uvedené
aj v kl'icovych pravnych dokumentoch. Byt osobou, byt ,niekto* predpoklada

26 FAFEJTA, M., DUSKOVA, S., SLOBODA, Z.: Trampoty s pohlavim, Praha: Wolters Kluwer,
2023, s. 35.

27 SAGOVA, 1., STANCIK, M., PAVAL D., KANTAROVA, D., VANUGA, A., VANUGA, P.:
Raritnd kombindcia Turnerovho syndromu a kongenitalnej adrendlnej hyperplazie s deficitom
21-hydroxylazy: kazuistika. In: Vaitrni Lékarstvi, 2018, 64(4), s. 432-436.

28 CARPENTER, M.: The OHCR Background Note on Human Rights Violations against Intersex
People. Sexual and Reproductive Health Matters, 2020, 28 (1): 1731298.

29 DIAMOND, M., GARLAND, J.: Evidence Regarding Cosmetic and Medically Unnecessary Sur-
gery on Infants. In: Journal of Pediatric Urology, 2014, 10 (1): 2-6.

30 FERRERA, M., CASPER, M. J.: Genital Alteration and Intersex: A Critical Analysis. In: Current
Sexual Health Reports, 2018, 10 (1), s. 1.
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mat’ vlastné telo, jeho jednotlivé Casti, vratane toho, ako ich majitel’ tela citi
a preziva. Ako uvadza Palazzani, ,telo je hmota ur¢end formou; ¢lovek ma telo,
ale zaroven je telom!. Uvedieme napriklad pripad zeny narodenej v roku 1960
s kombinaciou mozaicizmu, Turnerovho syndromu 45,X (27)/46,XX (73) a defi-
citu 21-hydroxylazy. Po pérode bolo pacientke nespravne priradené muzské po-
hlavie na zaklade intersexuality. Vo veku 6 rokov bola laparoskopicky potvrdena
pritomnost’ maternice a vaje¢nikov. Nasledne bola vykonana klitoroplastika s va-
ginoplastikou. Na zéklade uvedeného bola vykonana matricovd zmena pohlavia.
Echokardiografické vysetrenie nepreukazalo ziadne vyznamné patologické nalezy.
Axilarne a pubické ochlpenie mala pacientka pritomné od 10 rokov. Nastup viri-
lizécie pocas puberty nezodpovedal obrazu Turnerovho syndromu. Vo veku 14
rokov mala primarnu amenoreu, hirsutizmus (zvySené ochlpenie na tvari, brade,
chrbte a koncatindch) a pretrvavajucu nizku postavu s telesnou vyskou 130 cm
a hmotnost'ou 37 kg. Pacientke chybalo typické Zenské rozlozenie tukovej vrstvy,
s vyraznejSou dominanciou svalstva. Pacientka dosiahla v dospelosti vysku 138 cm
a telesntt hmotnost’ 41 kg. Vo veku 42 rokov podsttpila hysterektomiu pre myo-
matozu maternice. Vo veku 47 rokov bola osteoporoza potvrdend denzitometriou,
a preto bola k predchadzajticej lieCbe pridana antiresorpéna liecba. Jej telo zjavne
nezodpoveda biologickym normam. Problém s autonémiou intersex 0sdb vnima-
me podobne komplikovany ako pri transrodovych osobach.*? Zaujimavou stcas-
nou reflexiou otazky rodovej identity je Stidia americkej novinarky s mad’arskymi
a zidovskymi korenimi Susan Faludi. Ked’ sa oceniovana autorka Faludi dozvie, ze
jej sedemdesiatSestrocny otec podstupil tranziciu, poktsa sa Celit’ otcovej premene
bez predsudkov a stigmy. Pocas Citania celej knihy si kladieme spolu s autorkou
otazku: je identita nieCo, €o si vyberame, alebo je to skor nie¢o, Comu nemozeme
uniknat'?** Kym pri transrodovych osobach sa zda, ze mézu mat’ skor moznost’
aspoii sa priblizovat’ k autonomii telesnej identity, pri intersexualnych osobach sa
realita ukazuje eSte komplikovanejSia vzhl'adom na to, Ze mnoh¢ intersex osoby
o tito moznost’ prichadzaji uz kratko po narodeni alebo v ranom detstve.

31 PALAZZANI, L.: Gender in Philosophy and Law. New York: Springer, 2012, s. 77.

32 Na tento problém sme poukazali v texte: KISONOVA, R.: Problém slobody a seba-identifikécie.
In: Historia et theoria iuris, 14(1), s. 81-85.

33 FALUDI, S.: V tmavej komore, Bratislava: Inaque, 2018.
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Zaver

V texte sme ukazali, akym problémom celia intersexudlni I'udia, pokial’ ide o ich
fyzicku stranku, zdravie, spolocensky zivot a reprodukciu. Poukéazali sme aj na
nedostatocni stcasni pravnu ochranu tychto T'udi, hoci jednotlivé dokumenty
o l'udskych pravach zakazujii mucenie a zasahovanie do fyzickej integrity alebo
dostojnosti a slobody osoby.

Hnutia za prava intersexualov a cely rad medzinarodnych organizacii a nad-
narodnych pravnych organov, napriklad Organizacia Spojenych narodov** a Rada
Eur6py* odsudzuji kozmetické lekarske zakroky na intersexualnych maloletych
a rutinné ukoncovanie tehotenstva intersexualnych plodov z dévodu zdravotne;j
»abnormality*. ,, Kozmetické* chirurgické zakroky vzd’aluji intersex osoby od
autonomneho vzt'ahovania sa k vlastnému telu a komplikuju ich identifikaciu sa
s telom, ktoré im /ne/patri. Intersexudlni aktivisti a obhajcovia presadzujuci l'udské
prava intersexudlnych l'udi vratane prava na slobodu od diskriminacie; prava na
ochranu pred mucenim a inym krutym, nel'udskym alebo ponizujiicim zaobcha-
dzanim maju pred sebou v danej situdcii este vel’a prace.
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KOLIZIA ALEBO KOMPLEMENTARITA?
SEBAURCENIE DIETATA A PRINCIP
NAJLEPSIEHO ZAUJMU DIETATA!

Alexandra Lowy

Abstrakt: Predkladany prispevok sa zaobera pomerne citlivou, ale aktudlnou té-
mou pohlavnej inkongruencie v detstve v kontexte pravneho principu najlepsicho
zaujmu diet'ata. Predmetom skumania je interakcia medzi pravom diet'at’a na se-
baurcenie a povinnost'ou rodi¢ov chranit’ jeho najlepsi zdujem. Prispevok zdoraz-
fiuje potrebu citlivého, reSpektujuceho a individualneho pristupu pri rozhodovani
o otazkach ovplyviujicich identitu dietata, pricom akcentuje, Ze najlepsi zaujem
dietata nemozno redukovat’ iba na zdravotné ¢i materidlne zabezpecenie, ale tento
musi zahfhat’ aj emocionalnu pohodu dietat’a, rozvoj jeho identity ¢i autondmie.
Re$pektovanie prava na sebaurcenie spolu s doslednym uplatiiovanim principu
najlepSieho zdujmu diet’at’a je nielen pravnou, ale aj moralnou poziadavkou sucas-
nej demokratickej spolocnosti. V zavere prispevku je zdoraznena potreba vytvarat’
nielen spolocenské, ale najma pravne prostredie, ktoré umozni detom rozvijat’ sa
v bezpeci, dostojnosti a ucte.

Kracové slova: najlepsi zaujem diet'ata, paternalizmus, pravo na sebaurcenie,
transrodova osoba, transsexualita

Abstract: The presented contribution deals with the rather sensitive, but current to-
pic of gender incongruence in childhood in the context of the legal principle of the
best interests of the child. The subject of the research is the interaction between the
child‘s right to self-determination and the parents® obligation to protect their best
interests. The contribution emphasizes the need for a sensitive, respectful and indi-
vidual approach when deciding on issues affecting the child‘s identity, emphasizing
that the best interests of the child cannot be reduced only to health or material secu-

1 Tento ¢lanok vznikol v ramci projektu APVV-23-0252 Sebaurcenie intersex, transrodovych a nebi-
narnych osob.
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rity, but must also include the child‘s emotional well-being, the development of his
or her identity or autonomy. Respect for the right to self-determination together with
the consistent application of the principle of the best interests of the child is not only
a legal, but also a moral requirement of a contemporary democratic society. The con-
tribution concludes by emphasizing the need to create not only a social, but especially
a legal environment that will allow children to develop in safety, dignity and respect.

Key words: best interest of the child, paternalism, right to self-determination, tran-
sgender person, transsexuality

Uvod

Zelanim kazdého rodiéa je zdravie dietat’a. Pod takymto zdravym dietatom bez
akychkol'vek pochybnosti rozumieme diet’a, ktoré netrpi Ziadnou diagnézou alebo
zdravotnym hendikepom. Okruhom zdravotnych deficitov mozu byt nielen diag-
nozy tykajice sa fungovania tela a jeho organov, ale nepochybne aj psychické
poruchy alebo choroby.

Zjednodusene podla kratkeho slovnika slovenského jazyka predstavuje choro-
ba poruchu zdravia. Pochopitelne sa stretneme aj s komplexnejsimi definiciami.

Choroba je akykol'vek patologicky stav tela alebo mysle, ktory naruSuje sprav-
ne fungovanie a rovnovahu ¢loveka, ¢iasto¢ne v dosledku zmien na bunkovej, tka-
nivovej alebo organovej Grovni, spésobeny vnutornymi alebo vonkajsimi faktor-
mi. Méze sposobovat’ subjektivne tazkosti, aj ked’ nie vzdy, a rozliSuje sa medzi
telesnymi (somatickymi) a dusevnymi (psychickymi) chorobami.

Bez ohladu na diZku samotnej definicie je nesporné, Ze pojem, resp. slovné
vyjadrenie ,,choroba“ v nas vyvolava najmi negativne emoécie akymi su strach,
obavy, neistota a podobne.

Jednotlivé choroby, resp. ich zoznam je v podmienkach Slovenskej republiky
konkretizovany v Medzinarodnej klasifikacii chorob v desiatej verzii (MKCH-10),
pricom do daného zoznamu je zaradena aj porucha pohlavnej identity v detstve,
ktora vsak nereflektuje Medzinarodnu klasifikaciu chordb v jedenastej verzii, ktora
bola publikovana v roku 2018 s ti¢innost'ou od 01.01.20222.

Porucha pohlavnej identity v detstve je diagnoza (F64.2 podla MKCH-10),
ktora sa objavuje pred pubertou. Charakterizuje ju trvala nespokojnost’ s ur¢enym

2 https://www.fmed.uniba.sk/pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-lekarskej-terminologie-a-cu-
dzich-jazykov-1f-uk/mkch-11/#:~:text=Slovensko%20v%20spolupraci%20s0%20Svetovou%20
zdravotnickou%?20organizaciou,Komenského%20v%20Bratislave%2C%20ktory%20v%20spo-
lupraci%?20s
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pohlavim a tizba dietat’a mat’ opa¢né pohlavie alebo jeho nastojenie na tom, ze
je iného pohlavia. Vyznacuje sa aj aktivitami opacného pohlavia a zavrhovanim
vlastného pohlavia. Diagnéza vyzaduje hlboku poruchu normalnej pohlavnej iden-
tity; nesta¢i na to samopasnost’ dievcat alebo dievCenské spravanie sa chlapcov.
Poruchy pohlavnej identity u jednotlivcov v puberte alebo deti vstupujucich do
puberty sa nemaju zatried'ovat’ sem, ale do inej skupiny ochoreni (F66 — porucha
pohlavného dozrievania).

V pripade diagnozy F66 ide o situaciu, ked’ pacient trpi pochybnostami o svo-
jej sexualnej identite alebo sexualnej orientacii, o zapri¢inuje jeho tzkost’ alebo
depresiu. NajcastejSie sa vyskytuje pri dospievajucich, ktori nie su si isti, ¢i su
orientovani homosexualne, heterosexualne alebo bisexualne, alebo u jednotliv-
cov, ktori po obdobi zdanlivo stabilnej sexualnej orientacie — Casto v priebehu
dlhotrvajaceho vzt'ahu — zist'uju, Ze sa ich sexudlna orienticia meni. V medzina-
rodnych trendoch sa vSak od pouZzivania pojmu porucha postupne upusta v in-
tenciach vnimania, ze transrodovy ¢lovek alebo clovek nekomfortny so svojim
pohlavim sa povazuje za réznorodého, nie za patologického.’ V novsej medzi-
narodnej klasifikacii chorob MKCH-11 bola tato diagnéza nahradend pohlavnou
inkongruenciou v detstve (HA61).

Ak sa teda rodicia dostant do situacie, Ze je ich dieta nespokojné s uréenym po-
hlavim, ¢asto su konfrontovani s tym, ze ide o chorobu. Rovnako moze byt takéto
nazeranie podsuvané aj samotnému dietat'u.

Cielom predkladaného prispevku je analyzovat’ podstatu pojmu najlepsi zau-
jem diet’at’a, a to prave v reflexii na pohlavnt inkongruenciu v detstve, ako aj po-
vinnost’ rodicov sledovat’ najlepsi zaujem dietat’a, ktory ma byt preferovany,
reSpektovany a zohladiiovany ako najzasadnejSie hodnotové kritérium a ako sa
v intenciach najlepsieho zaujmu maji rodic¢ia v sucinnosti s dietatom so vznikom
danej situacie vysporiadat’.

1 Najlepsi zaujem dietata

Podstata pojmu najlepsi zaujem diet'ata prameni zo skutocnosti, aky vyznam pri-
pisujeme dietatu ako subjektu. Najlepsi zdujem dietata mézeme vnimat’ v ob-
jektivnej rovine ako v§eobecne uznavanu hodnotu, pricom zarukou jej garancie je
pravny zaklad normovany v konkrétnych pravnych predpisoch.

3 COLEMAN, E. BOCKTING, W. BOTZER, M. et. al. Standards of Care for the Health of Tran-
ssexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, Version 7. In: International journal of
transgenderism. 2012, 13(4), s. 165-232.
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Zaujem maloletého dietata v zasade koreSponduje s podstatou a cielom za-
kladného prava maloletého dietata na rodi¢ovska vychovu a starostlivost’, pri-
¢om tomuto pravu zodpoveda zakladné pravo obidvoch rodiCov na starostlivost’
a vychovu o svoje dieta. Obsah tychto prav je homogenizovany nielen v prave,
ale sucasne aj v povinnosti na sustavnu starostlivost’ o vychovu, zdravie, vyzivu
a vSestranny vyvin dietat’a v zmysle ustanovenia § 28 ods. 1 pism. a) ZR, ale aj
v d’alSich pravach, ktoré bez hierarchickej priorizacie zakotvuje zdkon o rodine.
Pre blizsie pochopenie samotného slovného spojenia sa moézeme zamerat’ aj na
rozbor jeho jednotlivych zloziek.

Vo svojom obsahu spaja tento pojem slova ,,najlepsi, ,,zaujem* a ,,dieta®.

Vyznam pojmu ,,najlepsi‘ mozno objasnit’ prostrednictvom slovnika stiCasné-
ho slovenského jazyka. Pri objasneni pojmu najlepsi odkazuje na obsah pojmu
dobry a nasledne priblizuje, Ze ide o treti stupen (superlativ) pridavného mena
,-dobry* a oznacuje nieco, o ma najvyssiu kvalitu, uz ni¢ nie je lepsie, resp. je to
idealne, dokonalé ¢i najvhodnejsie v ramei danej skupiny alebo situacie.*

Druhym nosnym pojmom v analyzovanom slovnom spojeni je ,,zaujem*. Za re-
levantné na tomto mieste pokladdme reflexie pravnej vedy nad samotnym pojmom
., zaujem “, ktory V. Knapp pribliZzuje v ramci trojice pojmov ,,potreba“, ,ucel”,
,,zaujem . V procese vysvetlenia povodu a nevyhnutnosti prava vyzdvihuje oso-
bitne vyznam pojmu zaujem, ktory je vzdy spojeny so subjektom (¢lovekom ako
Jedincom, skupinou ludi ako celkom). V ramci svojich uvah nad zaujmom spojenym
s urcitym subjektom rozlisuje jeho objektivnu (,, nieco je v zaujme niekoho ) a sub-
jektivnu (,, niekto ma zaujem o nieco “) stranku. Zaujem prezentuje ako vysledok
potreby, pretoze ta urCuje zaujem. Potrebu prezentuje priblizenim subjektivnej
potreby, ako potreby nie¢oho, ¢o subjekt chce, ale na zachovanie zivota nepotre-
buje. Uvahy nad uvedenou trojicou suvisiacich pojmov dopliia o prvok ti¢elu ako
vysledok urcitého I'udského pdsobenia urcujucu potrebu (,, [udia potrebuju nieco
za urcitym ucelom ).’ V. Knapp v ramci predznamenanej analyzy vztahu pojmov
,,zaujem“, , potreba“, ,,ucel“ ndsledne uvadza ,, Lidské zajmy, v nichz dochdzeji
vyrazu potieby a ucely, mohou byt souladné, coz vede k tomu, Ze se lidé, tj. subjekty
zajmul sdruzuji, jsou ale zdaroven per definitionem rozporné. .

Uvedené ma v praxi za nasledok potrebu vyrovnania sa s konfliktnymi situa-
ciami na tomto tseku. Entropia (konkurujucich) individualnych zaujmov, zaujmov

4 AVRAMOVOVA, M. Slovnik siicasného slovenského jazyka. M —N. Bratislava: Veda, vydavatel-
stvo SAYV, 2015.
5 KNAPP, V. Teorie prava. Praha: C. H. Beck, 1995, s. 31.
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jednotlivych spolo¢enskych subsystémov a spoloc¢nosti ako celku predpoklada
v pravnom §tate zasah, regulaciu Statnou mocou, ¢im V. Knapp zdovodiiuje existen-
ciu prava ako nutného, aj ked’ nie jediného®, prostriedku na znizovanie spolocenskej
entropie v zaujme spolo¢nosti i v zdujme jednotlivea.” V podmienkach Slovenskej
republiky mozno identifikovat tento zaver v rozhodovacej praxi najvyssich sudnych
autorit, ktora pojem najlepsi zaujem dietata definuje prostrednictvom rozhodnuti
sudu.

Poslednym prvkom daného spojenia je ,,dieta”. Pre dané tcely je azda naj-
vhodnejSie pouzit’ definiciu, s ktorou pracuje samotny Dohovor o pravach dietat’a,
v sulade s ktorym sa dietatom rozumie kazda 'udskd bytost’ mladsia ako osem-
nast’ rokov, pokial’ podl'a pravneho poriadku, ktory sa na dieta vztahuje, nie je
plnoletost” dosiahnuté skor.

Z uvedenych aspektov mozeme jednotne zhrnut’, Ze najlepsim zdujmom diet’a-
t’a je priorizované dobro, ktoré sved¢i v prospech osoby, ktora ma medzi subjektmi
v spolo¢nosti Specifické postavenie. Aj po takejto analyze sa nam vSak spojenie
najlepsi zaujem diet'ata moze nad’alej javit’ ako vyrazne abstraktné a bez objasne-
nia (pochopenia) blizsej konkretizacie.

Pri posudzovani a urovani najlepSieho zaujmu diet’at’a je potrebné prihliadat’
na jednotlivé prvky podla ich relevantnosti pre danu situaciu. V zmysle ¢lanku 12
DPD sa ustanovuje pravo diet’at’a slobodne vyjadrovat’ svoje nazory vo vsetkych
veciach, ktoré sa ho tykaji. Prave uvedené moze vyraznym sposobom napomoct’
pri objasneni abstraktného najlepsieho zaujmu tak, ako ho definuji odborné ¢lanky
a literatura, teda smerom k jeho konkretizacii. Kazdé rozhodnutie, ktoré nezohl'ad-
nuje nazory dietat’a, resp. nevenuje primerani pozornost’ ndzorom dietat’a (pri-
merane k veku a irovni vyspelosti dietata), upiera detom ich moznost’ ovplyvnit’
urCenie ich najlepsieho zaujmu.?

6 V ramci normativnej regulacie ako najvyznamnejSieho sposobu spolocenskej regulacie posobi
vedla prava rovnako niekol’ko d’alsich normativnych systémov, a sice moralka, spravodlivost,
pravne vedomie, slusnost’. Blizsie: KNAPP, V. Teorie prdava. Praha: C. H. Beck, 1995, s. 39-40.

7 KNAPP, V. Teorie prava. Praha: C. H. Beck, 1995, s. 32.

8 S ciel'om efektivnej aplikacie tohto prvku, moznosti realizacie tohto prava, bolo prijatych niekol-
ko usmerneni, odporucani, ako napr. VSeobecny komentar Vyboru OSN pre prava dietata ¢. 12
(2009) k pravu dietat’a byt vypocuté, smernica Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/800
z 11. maja 2016 o procesnych zarukach pre deti, ktoré su podozrivymi alebo obvinenymi osobami
v trestnom konani, ako aj usmernenia Vyboru ministrov Rady Eurdpy o sudnictve zohl'adiiujicom
potreby deti prijat¢ Vyborom ministrov Rady Eurdpy, ktoré by mali byt uplatiiované vo vsetkych
situaciach, v ktorych sa deti ocitnu (z akéhokol'vek dovodu, v akomkol'vek postaveni) v styku
so vSetkymi prisluSnymi organmi a sluzbami v procese trestné¢ho, obcianskeho alebo spravneho
prava, ale so zohl'adnenim ich schopnosti tvorit’ svoje vlastné nazory.
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V kontexte zlozitosti posudzovania a ur¢ovania najlepSicho zaujmu diet’ata na
useku ochrany jeho prava na re$pektovanie rodinného zivota deklarovaného ¢l. 16
Dohovoru o pravach dietata, ¢l. 8 Dohovoru o ochrane I'udskych prav a zaklad-
nych slobdd rozvijame uvahy nad realnym vykonom predmetného prava, osobitne
tej Casti, Co sa jeho prava na zdravé, podnetné rodinné prostredie tyka. ,, Délezitym
aspektom, ktory vplyva na ochranu rodinného Zivota, je to, ze ide skor o otdzku fak-
tickii nez o otdzku pravau. “ Ustavny sad Slovenskej republiky na useku interpreta-
cie a aplikacie prava dietat’a na reSpektovanie rodinného Zivota konstantne judiku-
je, Ze zaujem diet’at’a sa sklada z dvoch Casti. ,, Na jednej strane stoji dikcia, Ze puto
dietata s jeho rodinou musi byt zachované, s vynimkou pripadov, ked sa rodinné
prostredie ukdzalo ako obzvlast nevhodné. Z toho vyplyva, ze rodinné vizby mozu
byt prerusené len vo velmi vynimocnych pripadoch a je potrebné urobit vsetko pre
zachovanie osobnych vztahov. Na druhej strane je v zaujme dietata zabezpecit jeho
rozvoj v zdravom prostredi a rodicia nesmu profitovat z takych opatreni alebo kro-
kov, ktoré by v konecnom désledku poskodzovali zdravie a zdravy vyvoj dietata. *“'’

Pre d’al$iu analyzu smerom od vSeobecného k osobitému si pomdzeme po-
sudzovanim zakladnych prvkov najlepSieho zdujmu diet'at’a prostrednictvom vy-
medzenia najlepsieho zaujmu dietat’a podl'a zékona €. 175/2015 z 26. jina 2015,
ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliiaji
niektoré zakony.

Uvedeny zdkon vymedzuje najlepsi zaujem dietat’a v €l. 5 nasledovne: ,, Zau-
jem maloletého dietata je prvoradym hladiskom pri rozhodovani vo vsetkych ve-
ciach, ktoré sa ho tykaju. Pri urcovani a posudzovani zaujmu maloletého dietata
sa zohladnuje najmd:

a) uroven starostlivosti o dieta,

b) bezpecie dietata, ako aj bezpecie a stabilita prostredia, v ktorom sa dieta

zdrZiava,

¢) ochrana dostojnosti, ako aj dusevného, telesného a citoveho vyvinu dietata,

d) okolnosti, ktoré suvisia so zdravotnym stavom alebo so zdravotnym postih-

nutim dietata,

e) ohrozenie vyvinu dietata zasahmi do jeho dostojnosti a ohrozenie vyvinu die-

tata zasahmi do dusevnej, telesnej a citovej integrity osoby, ktord je dietatu
blizkou osobou,

9 KROSLAK, D. a kol.: Ustavné pravo. 1. vydanie. Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. s. 313.
10 Nalez Ustavného sadu SR z 3. augusta 2017, sp. zn. II. US 361/2016.
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f) podmienky na zachovanie identity dietata a na rozvoj jeho schopnosti a vioh,

g) nazor dietata a jeho mozné vystavenie konfliktu lojality a naslednému pocitu
viny,

h) podmienky na vytvdaranie a rozvoj vztahovych vizieb s obidvomi rodicmi,
surodencami a s inymi blizkymi osobami,

i) vyuzitie moznych prostriedkov na zachovanie rodinného prostredia dietata,
ak sa zvazuje zdasah do rodicovskych prav a povinnosti. *

Pri hodnoteni najlepSicho zadujmu deti je potrebné prihliadat’ aj na ich roz-
manitost’. Identita deti v sebe subsumuje charakteristiky ako pohlavie, sexual-
na orientdcia, narodnostny pdvod, vierovyznanie, kultirna identita, osobnost’.!
Vyznamnym prvkom je v neposlednom rade zranitelnost’ dietata, ¢im mozno
rozumiet’ zdravotné postihnutie, prislusnost’ k mensinovej skupine, Statit ute¢enca
alebo Ziadatel'a o azyl, obet’ nasilia.'”” Predmetné prvky, ktoré s zaroven prava-
mi deti zohl'adilovanymi v procese posudzovania a ur€ovania najlepSieho zaujmu
dietat’a, nemozno hierarchicky zoradit’, rovnako pripominame, Ze ide o (v zmysle
prispevku) ilustrativny vypocet, ktory v praxi mozno doplnit’ s ohl'adom na pova-
hu pripadu o d’alSie relevantné prvky. Rovnako je evidentné, ze pre kazdy pripad
sa nebudt hodit’ vSetky prvky a aj spdsob vyuZitia jednotlivych prvkov v réznych
pripadoch bude individualny. Okrem vnimania najlepSieho zaujmu diet’ata v ob-
jektivnom zmysle, ktoré by malo koreSpondovat’ zaujmu spolo¢nosti. Najlepsi za-
ujem dietata vSak moze byt kategorizovany aj z pohladu subjektivneho, ked” do
daného vstupuje vnimanie najlepSieho zaujmu z pozicie tretich osob (napr. rodi-
¢ov), ale aj samotného diet’at’a.

Pravo na sebaurcenie mozno vel'mi zjednoduSene kategorizovat’ ako zékladné
ludské pravo, ktoré garantuje jednotlivcom pravo rozhodovat’ o svojej vlastnej
identite, a to vratane rodovej. Rodova identita ako sucast’ prava na sebaurcenie
umoznuje kazdému slobodne identifikovat’ svoju rodovu identitu, a to bez ohl'adu
na pohlavie pri narodeni.

11 Rozsudok ESLP vo veci Dogru v. Franctzsko zo 4. decembra 2008, ¢. 27058/05. Rozsudok ESLP
vo veci Kervanci v. Francuzsko zo 4. decembra 2008, ¢. 31645/04. Pozri tiez Rozsudok ESLP
(velkého senatu) vo veci Lautsi a d’alsi v. Taliansko z 18. marca 2011, ¢. 30814/06.

12 Rozhodnutie Eurépskeho vyboru pre socialne prava vo veci International Federation of Human
Rights Leagues (FIDH) v. Francuzsko z 8. septembra 2004, ¢. 14/2003. Pozri tiez: Rozhodnutie
Eurodpskeho vyboru pre socidlne prava vo veci Defence for Children International (DCI) v. Belgic-
ko z23. oktobra 2012, ¢. 69/2011.
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2  Pravo na sebaurcenie

Ideovo vychadza princip sebaurcenia z predstavy, Ze jednotlivec sam vie najlepsie
ur¢it’ svoju vlastnt rodovu identitu'® pricom by na tomto procese nemal (spolu)
rozhodovat’ a (spolu)participovat’ Ziaden iny subjekt.'* Sebauréenie moézeme vni-
mat’ ako urcenie vlastnej identity, autonémiu vlastnej vole pri rozhodovani.

Z hladiska uchopenia autondmie a sebaurcenia osoby povazujeme za vel-
mi vystizné Millove ponatie autonémie, ktoré sa zakladd na myslienke slobody
jednotlivca, ktord mu umoziuje samostatne sa rozhodovat’ a konat’ bez vonkaj-
Sieho donutenia ¢i neopravneného vplyvu.'* V tomto pristupe, ktory je v sulade
s liberalizmom, sa autondémia spaja s pochopenim vlastnych konani, zdmernym
vykonavanim rozhodnuti a odolnost'ou voc¢i neopravnenym tlakom, ¢o umoziuje
jednotlivcovi zit’ podla vlastnych premyslenych rozhodnuti.

,, Over himself, over his own body and mind, the individual is sovereign, * piSe
Mill. VoI'nym prekladom teda tvrdi, Ze sam nad sebou, nad svojim telom a mys-
lou je jedinec neobmedzenym vladcom. Ani dobro alebo $t’astie jedinca, ¢i uz iba
zdanlivé, nie je dovodom pre zasah do autonomie ¢loveka.'® Mill sice podporuje,
aby sa l'udia k spravaniu jedinca vyjadrili, skusili ho presvedc¢it’, najmé za pomoci
argumentov, nikto sa mu v8ak nesmie vyhrazat’ alebo ho do nie¢oho nutit’. Takyto
zasah do jeho osobnej slobody by vol adekvatny vtedy, kebyze konanie, od ktoré¢ho
by sa ho spolo¢nost’ pokusala odradit’, by mohlo spdsobit’ nie¢o zI¢. Za svoj ¢in
¢lovek zodpoveda spolo¢nosti iba vtedy, pokial’ sa tyka ostatnych.!”

Pravo na sebaurcenie je z dlhodobého hl'adiska sucast'ou prava na sukromie
podTla ¢l. 8 Europskeho dohovoru o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd.

13 ZIMMAN, L.: Trans self-identification and the language of neoliberal selthood: Agency, power,
and the limits of monologic discourse. In: International Journal of the Sociology of Language, vol.
2019, no. 256, 2019, s. 147-148.

14 VAN DEN BRINK, M., DUNNE, P.: Trans and intersex equality rights in Europe — a comparative
analysis: Report for the European network of legal experts in gender equality and non-discrimina-
tion. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018, s. 67; porovnaj aj so Steering
Committee on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion (CDADI). Thematic Report on Legal
Gender Recognition in Europe. First Thematic Implementation Review Report on Recommen-
dation CM/Rec(2010)5. In: Council of Europe, published on June 2022, pp. 11-13. Dostupné na:
https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3.

15 MILL, J. S.: On Liberty. In: WARNOCK, M.: (ed.). Utilitarianism and On Liberty Including
Mill's ‘Essay on Bentham’and selections from the writings of Jeremy Bentham and John Austin. s.
88 a anasl.

16 Ibid., s. 95.

17 Tbid., s. 95.
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V nadvéznosti na uvedené nachadza odozvu aj vo vnutrostatnych dokumentoch,
a to primarne v Ustave SR.

Na prvy pohlad sa mozno exaktne pravo na sebaurcenie, a to vratane identity
pohlavia v danom ¢lanku neuvadza, ale aj s akcentom na rozvijajiicu sa rozhodova-
ciu prax Europskeho stidu pre I'udské prava bolo do neho jednoznacne zaclenené.

Sukromny Zzivot: Ochrana osobnej identity, sexudlnej orientdcie, osobnych
informacii a moralnej ¢i fyzickej integrity jednotlivca. Europsky sud pre l'udské
prava vyuziva pri interpretovani ¢l. 8 tzv. evolutivnu interpretaciu, ked’ Dohovor
o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobdd je potrebné vykladat’ a aplikovat’
vo svetle aktualnych okolnosti, ktoré v spolocnosti platia, resp. vystupuju do po-
predia.'® V kontexte vyuZitia evolutivnej interpretacie sa Eurdpsky sud pre l'udské
prava vyjadril aj k postaveniu transsexualov a ich postaveniu v spolo¢nosti, kde
formuloval zasadné nazory v pripade Christine Goodvin vs. Spojené kral'ovstvo,
ked’ uviedol: ,, Nebolo preukazané, zZe by z akejkolvek zmeny postavenia transse-
xudalov pravdepodobne vyplynuli konkrétne alebo podstatné tazkosti alebo ujmy
pre verejny zaujem, a pokial’ ide o dalsie mozné dosledky, sud sa domnieva, Ze od
spolocnosti mozno rozumne ocakavat, Ze bude tolerovat urcité neprijemnosti, aby
umoznila jednotlivcom Zit dostojne a hodnotne v sulade so sexudalnou identitou,
ktoru si zvolili, a to za vysoku osobnui cenu. “ Eurdpsky sud v danom pripade kon-
Statoval, Ze neexistuji ziadne vyznamné faktory verejného zaujmu, ktoré by mali
prevazit nad individualnym pravom stazovatel’ky na ochranu stikkromia.

Europsky std pre 'udské prava tymto jednoznacne potvrdil v kontexte svojej
predchadzajucej rozhodovacej praxe, Ze pravo na sebaurcenie, t. j. osobna autono-
mia, a to aj z hl'adiska identifikacie pri zmene pohlavia, patri pod ochranu ¢l. 8 Do-
hovoru o ochrane 'udskych prav a zékladnych slob6d a musi byt preto chranené aj
ako stcast’ prava na sukromie.

Pokial’ by sme nahliadali do komentarovej literatiry k Ustave SR, nachadzame
len strohé konstatovanie, Ze ¢l. 16 Ustavy SR zaruéuje pravo na stkromie a jeho
stCast'ou st aj prava homosexualov. Relevantnej$im zdrojom, a to v kontexte is-
tého konzervativizmu a tabuizacie zvolenej témy, moze byt rozhodovacia prax
studnych autorit. Mimoriadne zaujimavym v tomto kontexte je rozhodnutie Naj-
vysSieho spravneho sidu SR, sp. zn. 1Szk/38/2021, ktory sa zaoberal otazkou,
¢i k zmene mena a priezviska z dovodu zmeny pohlavia je potrebné predlozit’
aj lekarsky posudok. Prislusny spravny organ pritom od ziadatel'a (navrhovatel’a)

18 Rees proti Spojenému kralovstvu, rozsudok pléna zo 17. oktdbra 1986, €. 9532/81; rovnako aj
Dudgeon proti Spojenému kralovstvu, rozsudok pléna z 22. oktobra 1981, €. 7525/76.
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vyzadoval dokladovanie chirurgickej zmeny pohlavia, pricom dotknuta osoba dis-
ponovala len odbornym posudkom ohl’adne jej zdravotného stavu. Uvedené bolo
zaujimavé aj preto, ze ziadatel’ka mala zaujem o zmenu troch dajov, a to: zmenu
mena a priezviska, zmenu pohlavia, a zmenu v rodnom ¢isle. Kasa¢ny sud kon-
Statoval, Ze pokial’ ide o zmenu zapisu pohlavia a zmenu v rodnom Ccisle, nie je na
to prislusny spravny organ, ale len Ministerstvo vnutra SR, pricom nebolo zrejmé,
ako spravny organ tto napadnutu Cast’ stazovatel’ky vybavil.

Najvyssi spravny sud SR k otdzke zmeny mena a priezviska a podkladov, ktoré¢
sa v pripade zmeny pohlavia vyzaduju, konstatoval, ze: ,, krajsky sud ... spravnost
postupu zalovaného — odovodiiuje tym, Ze kasacnej stazovatelke nebolo zmenené

pohlavie lekarskym zdakrokom'. Zdkon o mene a priezvisku ani zakon o matrike
vSak ako podmienku pre realizaciu zmeny mena osoby priamo matricnym ura-
dom pri zmene pohlavia neuvadza 'lekdrsky zdkrok’', ale predlozenie 'lekdrskeho
posudku’ o zmene pohlavia, ¢o su podla nazoru kasacného sudu kvalitativne dva
odlisné pravne pojmy s roznym obsahom. Krajsky sud vSak napriek tomu v odo-
vodneni svojho rozsudku k takémuto zdaveru dospel, ked’ si fakticky osvojil pravny
nazor zalovaného, podla ktorého je pre zapis zmeny mena osoby (pri zmene po-
hlavia) potrebna realizacia chirurgického zakroku. Krajsky sud v rozsudku nepre-
zentuje ziadne kvalifikované pravne uvahy, resp. dokladnu pravnu interpretdciu
toho, preco dospel k zaveru o nevyhnutnosti realizacie chirurgického zakroku (ako

podmienky uznania zmeny pohlavia v sudenej veci) “.

Najvyssi spravny sud SR d’alej pokracuje, Ze: ,, rozsudok krajského sudu sa po-
tom javi byt zmditocnym, ked’ pripadnu priamu zmenu mena v evidencii krajsky sud
odvodzuje od ’lekdrskeho zdakroku', ktory pojem vsak — podla ndzoru kasacného
sudu — nie je mozné stotoznovat' s pojmom chirurgicky zakrok. To, ze pojmy ’le-
karsky zakrok” a "chirurgicky zakrok” krajsky sud pre ucely rozhodovania vo veci
stotoznil, je mozné vyvodit vylucne zo zdveru, ze Zalobu stazovatelky zamietol .

Najvyssi spravny sud SR v odovodneni rozhodnutia napokon poukéazal na sa-
motntl zmétocnost’ pojmu zmena pohlavia pre ucely zakona o mene a priezvisku,
resp. zakona o matrikach, ked’ tento pojem nema ziadny normativny obsah.

Krajsky sud neuskutocnil vyklad tychto pojmov, neposkytol im ,,justi¢ny ob-
sah*, ktory by bol nasledne preskiimatel'ny kasacnym sudom, ale len stroho akcep-
toval postoj zalovaného, ktory, navyse, nema oporu vo vlastnom zneni zakonnej
pravnej upravy. Napokon Najvyssi spravny sud SR poukazal na ,,odborné usmer-
nenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie postupov
poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekar-
skeho posudku o zmene pohlavia osoby administrativne evidovaného v matrike*,
z ktorého vyplyvalo, kto je opravneny vydat lekarske potvrdenie v pripade zmeny
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pohlavia s cielom zmeny mena a priezviska a rodného ¢isla, pricom aj z jeho ob-
sahu vyplyva, 7e podmienkou nie je samotny chirurgicky zakrok. Uginnost’ uvede-
ného usmernenia bola pozastavena.'®

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky k novembru 2023 zrusilo plat-
nost’ odborné¢ho usmernenia, ktoré¢ zjednocovalo postupy poskytovania zdravotnej
starostlivosti suvisiacej so zmenou pohlavia pred vydanim lekarskeho posudku.
Momentalne preto neexistuje legislativny a ani iny podklad, na zaklade ktorého
by k zmene pohlavia bol potrebny chirurgicky zakrok, a teda ze by nepostacoval
lekarsky posudok preukazujtci splnenie predpokladov na zmenu pohlavia a zosu-
ladenie vlastnej integrity so skutoCnym stavom, a to aj v kontexte reSpektovania
vlastnej subjektivity spolocnostou.

Uvedené rozhodnutie predstavuje vyznamny posun v ponimani prava na se-
baurcenie transrodovych 0s6b, ked’ze Najvyssi spravny sad SR naznacil moznost’
zmeny mena a priezviska, ako aj rodného cisla na zaklade odborného posudku bez
potreby podstipenia chirurgického zakroku. Takyto vyklad reSpektuje aj zavery,
ktoré boli naznatené Ustavnym stidom CR v néleze sp. zn. PL. US 52/23.

3  Pravo na sebaurcenie vs. najlepsi zaujem dietata
Identifikovali sme, Ze najlepsi zaujem diet’at’a zohrava pri rozhodovani vo veciach
maloleté¢ho dietata kl'aCovu tlohu ako nastroj ochrany dietata v pripade, Ze je
do situdcie, ked” sa vyzaduje rozhodovanie o pravach dietata, potrebna ingeren-
cia sudu. Taktiez sme identifikovali, Ze pravo na sebaurcenie patri dietatu uz od
utleho veku, a zdéraznili sme, ¢o je jeho obsahom. V kontexte Specifik maloletého
dietat’a ako subjektu, a to najmé s primeranym ohl'adom na jeho vek, vyspelost,
nastava vSak otdzka schopnosti malolet¢ho dietat’a rozpoznat’ svoje pravo na se-
bauréenie v intenciach najlepSieho zaujmu a jeho realizacie.

Kedy je dieta schopné sa autonomne rozhodovat’ o svojej identite?

Pokial’ sme pri prdve na sebaurCenie a individudlnu autonémiu vychadzali
z koncepcie a tivah J. S. Milla, tento stanovuje aj vynimky nim formulovanej au-
tonémie vole.

Mill konstatuje, ze Uplnd autondémia prislicha len ,,zrelym l'udskym bytos-
tiam®. Medzi takéto osoby nemozno zaradit’ deti a dospievajucich.?” Podl'a neho
je potrebné chranit’ také subjekty, ktoré su este stale v stadiu uréitého vyvoja, teda

19 Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky (Ciastka 28-29), ro¢nik 70 z 18. maja
2022.
20 Ibid., s. 95.
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potrebuju, aby sa niekto iny o nich staral, a tieto subjekty musia byt’ chranené pred
nebezpecenstvom zvonka, ale aj pred svojimi vlastnymi ¢inmi. Toto sa prejavuje
aj v kontexte pravnej upravy rezimu zmeny pohlavia v legislativach viacerych
europskych statov.

Spravidla je ochrana u tychto subjektov zabezpecovana rodi¢mi, ktori (predpo-
klada sa, Ze automaticky) s schopni vnimat’ priestor a potrebu ochrany maloleté-
ho. Mali by vediet’ identifikovat’ a ur€ovat’, o je pre ich diet’a dobré a pred akymi
¢inmi ho treba ochranit’. Tato ivaha sa zd4 na prvy pohl'ad jasna a jednoznacna,
bez akychkol'vek vyhrad. Nie je v§ak vylucené, ze rodi¢ia odmietaju uznat iden-
titu dietat’a, pricom v ich ponimani ide o ochranu, ale v ponimani dietat’a ide
o popretie jeho uznania a reSpektu k jeho vlastnej voli a identite.

Prave preto treba riesit’ otazku najlepSieho zaujmu dietata ako zakladné kri-
térium, ktoré zabezpecuje spolocnost’ v pripade, ak rodiCia ako zakladny subjekt
nie s schopni realizovat’ ochranu v intenciach najlepSieho zaujmu diet’at’a. Vtedy
musi nastupit’ §tat, pretoze najlepsi zaujem diet'ata patri do kategorie verejného
zaujmu chraneného Statom a spolo¢nost’ou.

Realitou zostava, ze v podmienkach Slovenskej republiky sa uplatiluje tedria
paternalizmu. Hamiik diferencuje medzi institucionalnym paternalizmus, ked’ po-
ukazuje na viaceré legislativne zasahy, ktoré limituji autonémiu diet'at’a, a inter-
personalnym paternalizmom. Interpersondlnym paternalizmom rozumie zasahy
do autondmie jednotlivca, ktoré su realizované v rovine osobnych medzil'udskych
vztahov fyzickych osob. NajvyznamnejSou kategoriou je vztah medzi maloletym
dietatom a jeho rodi¢mi.*!

Prava rodicov k maloletému dietatu su jednozna¢ne definované v zakone ¢.
36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov alebo aj v zdkone ¢. 40/1964
Zb., Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov. Kontrola sudu pri vykone
rodiCovskych prav sa zameriava predovsetkym na vykon majetkovych prav v su-
lade s § 28 Obcianskeho zakonnika, ako aj na zabezpeCovanie starostlivosti o ma-
loletého, pokial’ ide o jeho riadnu vychovu a vyzivu. Na druhej strane, v otazkach
tykajucich sa osobnostnych prav maloletého jeho rodi¢ia nepodlichaju kontrole
stdu, a to ani vtedy, ked’ ide o zasadné rozhodnutia.?

21 HAMRIK, M. Paternalizmus v konflikte rodiovskych prav a prava na sikromie maloletého so
zameranim na rodovu identitu. In: BATKA, L.: Quo vadis, postavenie transrodovych ludi na Slo-
vensku? Bratislava : Pravnicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 2023. s. 20.

22 JURCOVA M., PAVELKOVA, B., NEVOLNA, Z., OLSOVSKA, A., SMYCKOVA R.: Prava
a povinnosti rodi¢ov pri rozhodovani o veciach diet’ata a jeho zastupovanie. In: JURCOVA, M.,
a kol.: Zastupenie v sukromnom prave. 2. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2021. s. 138.
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Ukazuje sa, ze od 10 — 12 roku veku moze mat’ identita dietat’a stabilny cha-
rakter.

Rozhodnutia deti st ovplyvnené vekom, zrelost'ou a prostredim, v ktorom vy-
rastaji. Otazka je, ¢i diet’a dokaze urobit’ takéto rozhodnutie, ktoré moze mat’ ce-
lozivotné dosledky, a ¢i moznost diet’at’a takéto rozhodnutie uskutocnit’ samé, a to
bez ingerencie rodicov, je v sulade s jeho najlep$im zaujmom.

A ¢o v pripade, ak rodicia sice v sulade s platnou pravnou tipravou maju povin-
nost’ maloleté diet’a chranit’ a su opravneni rozhodovat’ v jeho veciach, ale zaroven
sa ocakava, ze rodi¢ia budu reSpektovat’ identitu dietat’a?

Je pochopitel'né, Ze vznika relevantna trecia plocha medzi ulohou rodi¢a chra-
nit’ diet’a pred psychickou ujmou, pripadne inymi hroziacimi nasledkami a pravom
dietat’a na vyjadrenie svojho nazoru, na prezentovanie vlastnej identity v kontexte
naroku — nebyt’ uml¢ané a nebyt’ nutené zit' v nestlade so sebou samym.

Ako sme uz uviedli, citlivo moze byt takato situdcia zo strany rodi¢ov vnima-
na, pokial je tato okolnost’ definovana aj zo strany Statnych organov ako porucha,
resp. choroba. Rodicia v pripade vzniku takéhoto prejavu na strane maloletého
dietata mozu byt nielen svojim nastavenim, ale aj v dosledku tlaku spolo¢nosti
ovplyvneni a ich konanie méze byt nastavené na hl'adanie cesty smerom nie k ak-
ceptacii vzniknutej situdcie, ale k obdobnym postupom, ktoré volime v pripade
liecby choroby alebo inej patologie. Toto rozhodne nemozno povazovat’ za sprav-
ne.

Situdcia je o to zlozitejsia, ked’ sme vymedzili, Ze kontrola vykonu rodicov-
skych prav vo vztahu k osobnostnym pravam maloletého, ich ochrane a realizécii
podla identity maloletého a v stilade s fou, neexistuje.

Ista alternativa v pripade vzniku takéhoto konfliktu medzi dietatom a rodi¢mi
vznika v moZznosti samotného dietat’a obratit’ sa na organ socialnopravnej ochrany
a kurately, ktory moze vyuzit’ isté nastroje v prospech maloletého diet’at’a, a rovna-
ko iniciovat’ (dat’ podnet) na sud, pricom sud moze nésledne zacat’ konanie aj bez
navrhu. Situacia je vSak tazko predstaviteI'na a — prave naopak — sa domnievame,
Ze ingerencia zo strany tretieho subjektu do vztahu medzi rodi¢om a dietatom by
mohla vytvorit’ eSte vicSie negativa.

Podrobne sme ozrejmili obsah pojmu najlepsi zaujem diet’at’a, ked’ sme pouka-
zali aj na to, Ze aj naSa vnutroStatna legislativa pracuje s alternativou a povinnos-
tou zohl'adiovat’ pri reSpektovani najlepsSieho zaujmu diet’at’a aj jeho identitu, a to
v intenciach ¢l. 5 zékona o rodine.

Napriek uvedenej deklaracii — povinnosti reSpektovat’ najlepsi zaujem diet’at’a
— je v zékone o rodine pritomny paternalisticky pristup, ked’ diet’a neméa moznost’
iniciativy ochrany na jednej strane a na druhej strane okruh rodi¢ovskych prav
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a povinnosti, ktory podliecha kontrole, ,,nekonzumuje* otazku osobnostnych prav,
a to vratane prava na sukromie, ktorého sucastou je aj pravo na sebaurcenie. Ako
primarni zakonni zastupcovia mozu ob¢ianskopravne veci, ktorych sucastou je aj
pravo na ochranu osobnosti diet’at’a, iniciovat’ len oni, teda rodicia.

Z hladiska jednotlivych koncepcii pri prave na sebaurcenie diet’at’a, a to vrata-
ne jeho rodovej identity, je v Slovenskej republike pritomny opatrovnicky pristup,
resp., ako sme naznacili, paternalisticky pristup. Pokial’ v§ak uznavame pravo die-
tat’a na sebaurcenie, hoci len v obmedzenom rozsahu, je nepochybne adekvatne
a musi to byt’ aj zavizkom S$tatu, aby vytvaral nastroje, ktoré zabezpecia diet’at’u,
ze jeho pravo, ktoré je deklarované aj na medzinarodnej irovni, bude reSpektované
a chranené.

Pokial totiz existuje legislativna koncepcia, ktoré prava dietat'u priznava, a to
aj v sulade s medzindrodnymi zaviazkami, a zaroven Stat deklaruje potrebu ochrany
najlepsSieho zaujmu dietat’a, je nevyhnutné, aby Stat vytvoril aj realne mechaniz-
my, ako ich vymahat’. V opa¢nom pripade hovorime o ,,prave bez zubov*.

Ide primarne o mechanizmy zabezpeCujlice uznanie a reSpektovanie, vyvola-
nie dialégu, hl'adanie pomoci. Pokial’ dieta konzistentne prejavuje svoju identitu,
mala by byt reSpektovana.

Mozno by bolo vhodné zac¢at’ upustenim od stigmatizacie takéhoto dietat’a ako
chorého. Pokial’ sme totiz naznacili priority rodica a jeho vnimanie, nepochybne
by bol dany prvy krok hl'adania porozumenia medzi rodicom a diet’atom.

Zaver

Vzhl'adom na formulované parcidlne zavery konstatujeme, ze pravo dietata na se-
baurcenie a princip najlepsSiecho zaujmu diet’at’a patria k zakladnym pilierom moder-
nej koncepcie ochrany prav diet’at’a. Pri aplikacii sa tieto dva principy navzajom do-
pliiaju, no zaroveii mézu byt aj v istom antagonizme, ked’ze nie vzdy je jednoduché
zosuladit’ individualne Zelania dietat’a s tym, ¢o za jeho najlepsi zaujem povazuju
osoby najbliZsie, a to st rodi¢ia. NajddlezitejSim preto zostava, aby sa rozhodovacie
procesy zamerané na diet'a vyznacovali citlivym pristupom, reSpektovanim jeho na-
zorov a zaroven komplexnym posudenim jeho potrieb, bezpecia a buduceho vyvinu.
Na strane druhej nie je postacujuce, aby prava sice legitimne existovali, ale realne
pravne nastroje tam, kde systém nastavenia prav neexistuje, zlyhavali.

Dolezité je zdoraznit', ze diet'a by nemalo byt vnimané iba ako objekt starost-
livosti, ale aj ako aktivny subjekt prav, ktory ma moznost’ participovat’ na roz-
hodnutiach ovplyviiujucich jeho Zivot. Tato participacia musi byt’ primerana jeho
veku a trovni rozumovej a emoc¢nej vyspelosti. Aj malé dieta vsak ma schopnost’
vyjadrit’ svoje potreby a Zelania spdsobom, ktory si zasluZzi reSpekt. Uviedli sme,
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ze uz 10 — 12 ro¢né dieta je schopné stabilne prejavovat’ svoju rodovu identitu.
Ulohou rodi¢ov, odbornikov aj §tatu je vytvarat’ prostredie, kde sa hlas dietat’a
nielen vypocuje, ale aj zohl'adni. Najlepsi zaujem diet'at’a pritom nemozno reduko-
vat’ len na materialne ¢i zdravotné zabezpecenie, ale musi zahfiat’ aj emocionalnu
pohodu, stabilitu vztahov, rozvoj identity a podporu autondémie. Pravo na sebau-
réenie umoziuje dietat'u postupne si osvojit’ zodpovednost’ za vlastné rozhodnu-
tia, ¢o je nevyhnutnou sucast’ou jeho pripravy na dospely zivot. V demokratickej
spolo¢nosti je preto kl'icové, aby sa tieto principy nevykladali izolovane, ale vo
vzéajomnej suvislosti a rovnovahe.

Respektovanie sebaurcenia dietat’a bez ohl'adu na jeho vek posiliiuje jeho do-
veru v seba, vo svoje okolie a v systém, ktory ho chrani. Na druhe;j strane, dosled-
na aplikacia principu najlepSieho zaujmu dietata je zarukou, ze sa mu poskytne
potrebna ochrana v situdciach, ked’ by jeho rozhodnutia mohli byt ovplyvnené
nezrelostou alebo tlakom okolia.

Ide teda o dynamickl rovnovahu medzi slobodou a ochranou, ktora sa musi
neustale prispésobovat’ konkrétnym okolnostiam a individualnym potrebam kaz-
dého diet’at’a.

Preto mozno uzavriet’, Ze reSpektovanie prava dietat’a na sebaurcenie v spojeni
s uplatiiovanim principu najlepsieho zaujmu diet'at’a predstavuje nielen pravnu, ale
aj moralnu poziadavku, ktord by mala byt’ zdkladom vSetkych rozhodnuti, politik
a opatreni zameranych na deti. Len tak mozno zabezpecit, aby sa kazdé dieta
mohlo rozvijat’ v bezpe¢nom, podpornom a reSpektujucom prostredi, ktor¢ mu
umozni stat’ sa sebavedomym a zodpovednym ¢lenom spolocnosti. Tato otazka
preto zostava nad’alej aj pre Slovensku republiku otvorenou vyzvou.
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FOR WOMEN SCOTLAND LTD V. SCOTTISH
_ MINISTERS: LIMITY ZAKONNEHO
VYKLADU V KONTEXTE INKLUZIVNOSTI*

Igor Hron

Abstrakt: Prispevok analyzuje rozhodnutie Najvyssieho stidu Spojeného kralov-
stva vo veci For Women Scotland Ltd v. Scottish Ministers, ktoré predstavuje vy-
znamny mil'nik v britskom antidiskriminaénom prave so SirSimi implikaciami na
ochranu 'udskych prav. Prispevok kriticky hodnoti tri hlavné aspekty rozhodnutia:
metodologiu interpretacie pouzivani sidom, absenciu aplikacie Human Rights Act
1998 a Casto prehliadané dosledky pre intersex osoby. Analyza dochadza k zaveru,
ze hoci sud aplikoval formalne spravne interpretacné metddy zalozené na gramatic-
kom a systematickom vyklade Equality Act 2010, jeho pristup ignoroval moznosti
flexibilnej interpretacie v prospech ochrany 'udskych prav. Najvaznej$im nedostat-
kom je uplna absencia aplikacie ustanovenia § 3 Human Rights Act 1998, ktoré
vyzaduje interpretaciu zakonov kompatibilni s Eurépskym dohovorom o l'udskych
pravach.

KPacové slova: antidiskriminacné pravo, interpretacia, transrodové osoby, intersex
osoby, l'udské prava, Human Rights Act 1998, Equality Act 2010

Abstract: This paper analyzes the UK Supreme Court decision in For Women Scot-
land Ltd v. Scottish Ministers, which represents a significant milestone in British
anti-discrimination law with broader implications for human rights protection. The
contribution critically evaluates three main aspects of the decision: the statutory
interpretation methodology used by the court, the absence of Human Rights Act
1998 application, and the often overlooked consequences for intersex persons. The
analysis reveals that while the court applied formally correct interpretive methods
based on literal and systematic interpretation of the Equality Act 2010, its approach

1 Tento ¢lanok vznikol v ramci projektu APVV-23-0252 Sebaurcenie intersex, transrodovych a nebi-
narnych osob.
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ignored possibilities for flexible interpretation in favor of human rights protection.
The most serious deficiency is the complete absence of section 3 Human Rights
Act 1998 application, which requires interpretation of statutes compatible with the
European Convention on Human Rights.

Keywords: anti-discrimination law, statutory interpretation, transgender persons,
intersex persons, human rights, Human Rights Act 1998, Equality Act 2010

Uvod

Rozhodnutie Najvyssieho sudu Spojeného kral'ovstva vo veci For Women Scot-
land Ltd v. Scottish Ministers predstavuje jeden z najdiskutovanejsich pripadov
Najvyssieho sudu Spojeného kralovstva (UKSC) za posledné obdobie. Vyznam
tohto pripadu presahuje uzke hranice antidiskrimina¢ného prava a dotyka sa viace-
rych zakladnych principov interpretacie prava v prostredi britského pravneho sys-
tému. V SirSom kontexte eurdpskeho a medzinarodného prava sa toto rozhodnutie
javi ako krok spét, v ¢ase ked’ Standardy smeruju k vacsej inkluzivnosti a ochrane
Pudskych prav, ¢o bolo zdoraznené aj expertmi z Organizacie Spojenych narodov.’
Ciel'om tohto prispevku je poskytnutie analyzy rozhodnutia For Women Scotland
Ltd v. Scottish Ministers v troch zakladnych rovinach. Po prvé, prispevok si kladie
za ciel kriticky zhodnotit’ metodolégiu interpretacie zakonov pouzita UKSC. Po
druhé, prispevok rozobera absenciu aplikacie Human Rights Act 1998 v rozhodnu-
ti sidu, ¢o predstavuje jeden z najproblematickejsich aspektov celého pripadu. Po
tretie, prispevok poukazuje na ¢asto prehliadané désledky rozhodnutia pre intersex
osoby, ktoré¢ sa v dosledku rigidne zvoleného vykladu Equality Act 2010 mozu
ocitnut’ v prdvnom vakuu bez adekvatnej antidiskriminacnej ochrany.

2 OHCHR. UN experts warn of legal uncertainty and rights implications following UK Supre-
me Court ruling. Geneva: United Nations Human Rights Office of the High Commissioner;
22/05/2025. Dostupné z: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2025/05/un-experts-warn-le-
gal-uncertainty-and-rights-implications-following-uk.
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1  Ochrana transrodovych osob v Spojenom kralovstve
Vyvoj ochrany prav transrodovych oséb mozno v prostredi Spojeného kralov-
stva charakterizovat’ ako dlhodoby proces. Moderna pravna uprava dotykaju-
ca sa transrodovych os6b ma svoje korene v prelomovych sudnych rozhodnu-
tiach z druhej polovice 20. storoCia, ktoré paradoxne zafixovali pravny ramec
vyluéujuci transrodové osoby zo SirSej pravnej ochrany az do zaciatku nového
tisicro¢ia. Bezpochyby najvyznamnej$i medznik v ramci tejto genézy mozno
povazovat’ pripad Corbett v. Corbett,® ktory zalozil pravny precedens definujuci
pohlavie vyluéne na zaklade biologickych charakteristik pritomnych pri narodeni.*
Z hladiska skutkového stavu bola jednou zo stran April Ashley, transrodova zena,
ktora sa stala nedobrovolne centrom sudneho sporu, ked’ toho ¢asu jej manzel
poziadal o vyhlasenie manZelstva za neplatné na zéklade toho, ze Ashley bola
pravne muzom.® V ramci tohto pripadu ustanovil Lord Justice Ormrod vo svojom
oddvodneni trojzlozkovy test na urCenie pohlavia zahfiajuci chromozomalne,
gonadne a genitdlne znaky, priCom akékol'vek chirurgické zasahy alebo
psychologické faktory boli podl’a neho povazované za pravne irelevantné.®

Pre celi komunitu transrodovych l'udi malo toto rozhodnutie celkom jed-
noznac¢ne neprijemné dosledky. Toto rozhodnutie sa stalo nielen urcujiicim pre ro-
dinné (manzelské) pravo,’ ale aj pre $irokt skalu d’alsich odvetvi, ¢im efektivne
vylugilo transrodové osoby z pravneho uznania ich rodovej identity.® Niet preto
divu, Ze toto rozhodnutie podliehalo Sirokej akademickej kritike.’

V prostredi Spojeného kral'ovstva sa tato situacia zacala postupne menit’ v 80.
a90. rokoch v doésledku kombinacii aktivizmu,'® europskeho prava a medicinskeho
pokroku." Vyznamnym milnikom v tomto vyvoji je rozsudok P v. S a Cornwall

Arthur Cameron Corbett v. April Corbett (Otherwise Ashley) [1970] 2 All ER 83.

Arthur Cameron Corbett v. April Corbett (Otherwise Ashley) [1970] 2 All ER 83, s. 108.

Arthur Cameron Corbett v. April Corbett (Otherwise Ashley) [1970] 2 All ER 83, s. 89-96.

Arthur Cameron Corbett v. April Corbett (Otherwise Ashley) [1970] 2 All ER 83, s. 106.

HUTTON, Ch.: Legal sex, self-classification and gender self-determination. In Law and Humani-

ties,2017.1o¢. 11, ¢. 1, 8. 67.

8 BENNETT, T. Transsexualism and the consideration of social factors within sex identification law.
In Adelaide Law Review. 2014, roc. 34, €. 2, s. 382-383.

9 Suhrn kritiky pozri v SHARPE, A.: English transgender law reform and the spectre of Corbett. In
Feminist Legal Studies. 2002, roc€. 10, ¢. 1, poznamka €. 6, s. 67.

10 Press for Change. P v. S: Victory in the European Court of Justice. Dostupné z: http://www.pfc.org.
uk/caselaw/P%20v.%20S%20Victory%20in%20the%20European%20Court%200f%20Justice.
pdf; SEVERS, G. J.: Queer citizenship in 1990s Britain. In Contemporary British History. 2024,
roc¢. 38, €. 4, s. 623.

11 Napr. vystupy Svetovej odbornej asociacie pre transrodové zdravie: BERGER, J. C. et al.: Stan-

BN Bl NV, I NN OS]
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County Council rozhodovany Eurépskym sudnym dvorom, ktory odmietol aké-
kol'vek rozliSovanie, ktoré by vylucovalo transrodové osoby z ochrany pred diskri-
minaciou na zaklade pohlavia.!? Prelomovym momentom, ktory do velkej miery
ovplyvnil aj vnutrostatne pravo, bol pripad Christine Goodwin proti Spojenému
kralovstvu, kde Eurdpsky sud pre l'udské prava (ESEP) jednomyselne rozhodol,
ze Spojené kralovstvo porusilo ¢lanky 8 a 12 Eurdpskeho dohovoru o l'udskych
pravach tym, Ze neimerne obmedzilo prava transrodovych os6b na siukromny Zi-
vot a manzelstvo." Stazovatel’ka v tomto pripade podstapila chirurgickii zmenu
pohlavia na Zenu, pri¢om po operacii Celila na pracovisku sexualnemu obtazovaniu
a diskriminacii zo strany kolegov, ked’ zamestnavatelia prostrednictvom jej
povodného cisla socidlneho zabezpecenia zistili, ze predtym pracovala pod
muzskym menom a pohlavim. Napriek tomu, Ze Zila ako Zena, zakon ju nad’alej
povazoval za muza. Sid v tomto pripade konstatoval, Ze ,.konflikt medzi socidl-
nou realitou a zakonom vytvara anomdlnu poziciu, v ktorej [transrodova osoba]
moéze pocitovat pocity zranitelnosti, ponizenia a uzkosti“.'* Zaroven tiez ESUP
skonstatoval, Ze ,,vidda uz nemoze tvrdit, Ze vec patri do ramca jej priestoru na
volnu uvahu, s vynimkou urcenia primeranych prostriedkov na dosiahnutie uzna-
nia prava chraneného dohovorom. Ked%e neexistuju ziadne vyznamné faktory ve-
rejného zaujmu, ktoré by bolo potrebné postavit proti zaujmu tejto konkrétnej sta-
zovatelky na ziskani pravneho uznania jej zmeny pohlavia, Sud dospel k zaveru, ze
spravodliva rovnovaha, ktora je viastnd dohovoru, sa teraz jednoznacne priklana
v prospech stazovatelky.*!> Inymi slovami, reZim odvijajaci sa pripadom Corbett
v. Corbett bol pri ndhl'ade cez prizmu 'udskopravnych garancii vnimany ako nedo-
statocny. StiCasne s tymto pripadom si ESCP v§imol aj litigciu na narodnej trov-
ni v pripade Bellinger v. Bellinger pred odvolacim stidom,'® pricom poukazal na
odlisné stanovisko, ktoré¢ presadzoval Lord Justice Thorpe, podl'a ktorého pristup
obmedzeny na biologické kritéria zavedeny pripadom Corbett v. Corbett uz nie je
pripustny vo svetle vedeckych, lekarskych a spolo¢enskych zmien.!” V neskorSom

dards of care: The hormonal and surgical sex reassignment of gender dysphoric persons. Galves-
ton, TX: University of Texas Medical Branch, Janus Information Center, 1979.

12 SDEU, P v S and Cornwall County Council, C-13/94, ECLLLEU:C:1996:170, 30/04/1996, § 24.
Pozri aj STYCHIN, C. F.: Troubling Genders: A comment on P. v. S. and Cornwall County Coun-
cil. In International Journal of Discrimination and the Law. 1997, roc. 2, s. 219.

13 ESLP, Christine Goodwin proti Spojenému kral'ovstvu, ¢. 28957, §§ 93, 104, 11/07/2002.

14 Tbid., § 77.

15 Ibid., § 93.

16 Bellinger v. Bellinger, [2001] EWCA Civ 1140.

17 ESLP, Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvu, ¢. 28957, § 53, 11/07/2002.
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vyvoji tohto pripadu Snemoviia lordov vydala tzv. vyhlasenie nezlucitel'nosti'®
konstatujic, ze vnutrostatna legislativa je nezlucitel'na s clankami 8 a 12 dohovo-
ru.' V dosledku tohto rozhodnutia bolo potrebné nasledne implementovat’ viaceré
legislativne reformy.

V reakcii na rozhodnutie Goodwin britsky parlament prijal zakon o rodovom
uznani z roku 2004 (Gender Recognition Act 2004), ktory umoznil transrodovym
osobam ziskat’ certifikat rodového uznania (tzv. Gender Recognition Certificate
— GRC) pre potreby pravneho Zivota.® Zakon predstavoval odklon od pristupu
zavedeného rozhodnutim Corbett v. Corbett tym, Ze uznaval moznost’ zmeny,
hoci podmienenej splnenim prisnych medicinskych a administrativnych kritérii.!
Najvyznamne;jsi vplyv v ramci tohto zdkona malo ustanovenie § 9(1) GRA 2004,
podla ktoré¢ho osoba s GRC ma byt ,,na vsetky ucely povazovana za prislusnu
k nadobudnutému rodu “.

Pre potrebu hlbsieho pochopenia koreniov pripadu For Women Scotland je tiez
potrebné poukazat’ na d’alsi historicky vyvoj, ktory prebiehal paralelne s vyvojom
pravnej ochrany transrodovych osob, a to konkrétne antidiskriminacného préva.
Zakon o rovnosti z roku 2010 (Equality Act 2010) nadvdzoval na predosli tipravu
a konsolidoval a rozsiril ochranu pred diskriminaciou zavedenim rodovej zmeny
(gender reassignment) ako jednej z chranenych charakteristik.? Tento zakon taktieZ
obsahoval definicie ,,pohlavia®, ,muza“ a ,,Zeny* v ustanoveniach §§ 11 a 212(1),
ktoré vSak boli formulované v relativne jednoduchych pojmoch — ,,pohlavie zna-
mena ,,muz alebo Zena“, ,,muz" znamena ,,muzské osoby kazdého veku* a ,,Zena“
znamena ,,zenské osoby kazdého veku“. Tato zdanlivo jednoducha terminologia sa
neskor, ako uz bolo naznacené, stala predmetom intenzivnych diskusii.

18 Tzv. declaration of incompatibility je nastroj zavedeny ustanovenim § 4 Human Rights Act 1998
(zékon implementujtci dohovor na vnutrostatnej urovni), ktorym sud vyjadruje, ze urcity pravny
predpis alebo jeho ustanovenie nie je v sulade s medzinarodnymi zavazkami vyplyvajicimi z do-
hovoru. Takéto vyhlasenie nezrusuje automaticky dotknuty zakon, ale notifikuje parlament (vo
svetle principu parlamentnej suverenity), aby prislu$nu pravnu upravu zmenil alebo zrusil, a tym
zabezpecil stlad vnutrostatneho prava s medzinarodnymi Standardmi. K tomu blizsie: WILSON,
S. S.: Facing Facts: Judicial Approaches to Section 4 of the Human Rights Act 1998. 2017.

19 Bellinger v Bellinger [2003] UKHL 21, §§ 55; 70, 71, 80, 81.

20 PURSEY, L.: The Gender Recognition Act: Past, Present and Future. In St Andrews Law Journal.
2021, ro¢. 1,¢. 1,s. 81.

21 Gender Recognition Act 2004. In Psychiatric Bulletin. 2005, ro¢. 29, €. 1, s. 39; SHARPE, A.:
A Critique of the Gender Recognition Act 2004. In Journal of Bioethical Inquiry. 2007, roc€. 4, €. 1
s. 38-40.

22 FEAST, P; HAND, J.: Enigmas of the Equality Act 2010 “Three uneasy pieces”. In Cogent Social
Sciences. 2015, ro¢. 1, €. 1, s. 4-5.
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Obdobie po roku 2010 prinieslo postupné rozSirovanie prav transrodovych
0s0b, ale aj rasticu polarizaciu verejnej diskusie.?® Tento obrat bol nielen v Spoje-
nom kralovstve ovplyvneny mnozstvom faktorov, najviac v§ak itokmi na LGBTQ
osoby ako kI'i¢ovy nastroj na podkopavanie demokracie, ob¢ianskej spolo¢nosti
a pravneho S§tatu.>* Takéto tendencie mozno vo vSeobecnosti pripisovat’ viacerym
nastrojom hybridnej vojny, najmé vsak aktualne sa rozrastajucemu konceptu cogni-
tive warfare (CogWar).?> Ako uvadza L. Batka, ,, riesit postavenie, prava a spoluZi-
tie ludi s homosexudlnou orientaciou, ako aj transrodovych a intersexudlnych ludi
ako ‘gender ideologiu’ posuva diskusiu do roviny zjednodusujiiceho ideologického
zdpasu “.* Na pozadi tychto zmien vznikla organizacia For Women Scotland Ltd,
ktora zacala systematicky napadat’ argumentaciu zahiajucu transrodovych zien
do definicii ,,zien“ v r6znych kontextoch.?’

2  Skutkovy stav pripadu
Vzhl'adom na vysSie nacrtnuty posun vo vnimani ochrany transrodovych osob
predstavuje pripad For Women Scotland Ltd v. Scottish Ministers spolocensky

23 JONES, P. E. — BREWER, P. R.: Elite cues and public polarization on transgender rights. In:
Politics, Groups, and Identities. 2018, ro¢. 8, ¢. 1, s. 71-85; HOLLIDAY, K.: Competing rights,
contested vulnerabilities: analysing policy framing in debates over Scottish and UK Government
proposals to reform the Gender Recognition Act. Edinburgh: University of Edinburgh, 2025, s.
133-142.

24 Rada Euro6py. Sloboda prejavu a zhromazd’ovania 0s6b LGBTI v Eurdpe. 18/03/2024. Dostupné z:
https://rm.coe.int/doc-en-freedom-expression-lgbti-2769-2882-2537-v-1/1680aef13a; Over Zero.
Decoding LGBTQ Scapegoating. Dostupné z: https://staticl.squarespace.com/static/5f7fldale-
al5cd5bef321691/t/667c295ata513ed4cdefObacc/1719413082261/FINALY%2BFull%2B-%2B-
Decoding%2BLGBTQ%2BScapegoating%2B%2B%286%29.pdf; Council on Foreign Rela-
tions. Why Anti-LGBTQ Attacks Matter for Democracy. Dostupné z: https://www.cft.org/article/
why-anti-lgbtg-attacks-matter-democracy; SHUSTER, S. M. et al.: How False Information Is Used
Against Sexual and Gender Minorities and What We Can Do About It. In Sex & Sexualities. 2025,
ro€. 1, ¢. 1, s. 59-66; Report of the Special Rapporteur on the promotion and protection of the right
to freedom of opinion and expression: Gender justice and freedom of expression. New York: Uni-
ted Nations General Assembly, UN Doc A/78/288. Dostupné z: https://docs.un.org/en/A/78/288.

25 Osobitne k nadvédznosti na skumani problematiku pozri NIKOULA, D. — MCMAHON, D.:
Cognitive Warfare: Securing Hearts and Minds. Ottawa: University of Ottawa, 2024. Dostupné
z: https://infolab.uottawa.ca/common/Uploaded%20files/PDI%20files/InfoLab%20-%20Cogniti-
ve%20Warfare,%20Securing%20Hearts%20and%20Minds.pdf

26 BATKA, L.: Rodovy nestlad medzi socialnym konstruktom a esenscializmom. In: Historia et
Theoria luris. 2022, ro¢. 14, ¢. 1,s. 13.

27 Pisomné podanie strany (For Women Scotland Ltd, Appelant’s Written Case). Dostupné z: https://
forwomen.scot/wp-content/uploads/2024/10/For-Women-Scotland-v-Scottish-Ministers-Written-
Case-for-the-Appellant.pdf.
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vyrazné a citlivo vnimané rozhodnutie UKSC. Vo viacerych komentaroch je ozna-
¢ované ako rozhodnutie s najvacsim dosahom, s velkymi vplyvmi, ako aj jedno
z najkontroverznejsich rozhodnuti britskych stidov za posledné obdobie.?® Pripad
ma svoje korene v §kotskom zakone (Gender Representation on Public Boards
Act 2018), ktory si kladol za ciel’ dosiahnut’ 50 % zastipenie Zien v radach vy-
branych $kotskych verejnych institicii. Povodna definicia pojmu ,,zena* v tomto
zakone zahfnala aj transrodové zeny. For Women Scotland Ltd (FWS), organizacia
bojujlica za posilnenie prav Zien a deti v Skotsku, spochybnila tito definiciu v pr-
vom sudnom spore v roku 2022. Tento pripad mal ustavnopravny rozmer, ked’ze
druhoinstancny skotsky std (Inner House of the Court of Session) v rozhodnuti
z februdra 2022 konstatoval, Ze povodna definicia Zeny presahovala legislativne
kompetencie Skotskeho parlamentu.

V reakecii na toto rozhodnutie vydali Skétski ministri 19. aprila 2022 revidované
usmernenie. Toto nové usmernenie sa opieralo o predpoklad, ze rozhodnutie sudu
zrusilo definiciu zeny v zakone z roku 2018, a preto sa mala pouzivat definicia
z Equality Act 2010. Skétska vlada sa pri vydani tohto usmernenia opierala o ofi-
cialne stanovisko komisie pre rovnost’ a l'udské prava (EHRC), najvyssi organ pre
presadzovanie antidiskrimina¢nych zakonov v Anglicku, Skotsku a Walese,? ktora
v svojom usmerneni z aprila 2022 jednoznacne uviedla, Ze transrodova osoba si
moze zmenit’ svoje pravne pohlavie ziskanim GRC.*

FWS argumentovala pred najvy$§im sudom, Zze pojmy ,,pohlavie®, ,zena*“
a ,,muz‘ v Equality Act 2010 odkazuju vylu¢ne na biologické pohlavie.’! Tvr-
dila, ze interpretacia zahfiiajuca pohlavie uvedené v GRC by viedla k absurd-
nym vysledkom.”> Zaver UKSC, ktory rezonoval v medidlnom priestore, bol

28 Discrimination Law Association. Briefings, Volume 85, Issues 1127-1139, 07/2025. Dostupné z:
https://discriminationlaw.org.uk/assets/documents/DLA-Briefings-vol-85-1127-1139-July-2025-
PDEF-version.pdf, s. 3.

29 EHRC (Equality and Human Rights Commission). Who We Are. Dostupné z: https://www.equali-
tyhumanrights.com/about-us/who-we-are.

30 EHRC (Equality and Human Rights Commission). Separate and single-sex service providers:
a guide on the Equality Act sex and gender reassignment exceptions. 04/2022. Dostupné z: EQUA-
LITY AND HUMAN RIGHTS COMMISSION. Separate and single-sex service providers: a gui-
de on the Equality Act sex and gender reassignment exceptions, 2022. Dostupné z: https://www.
equalityhumanrights.com/sites/default/files/2022/guidance-separate-and-single-sex-service-provi-
ders-equality-act-sex-and-gender-reassignment-exceptions.pdf, s. 5.

31 Pisomné podanie strany (For Women Scotland Ltd, Appelant’s Written Case). Dostupné z: https://
forwomen.scot/wp-content/uploads/2024/10/For-Women-Scotland-v-Scottish-Ministers-Written-
Case-for-the-Appellant.pdf, § 86.

32 Pisomné podanie strany (For Women Scotland Ltd, Appelant’s Written Case). Dostupné z: https://
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jednomysel'ny: pojmy ,,pohlavie®, ,,zena“ a ,,muz" v ustanoveniach §§ 11 a 212(1)
Equality Act 2010 odkazuju na biologické pohlavie. Hoci sa tento zaver moze javit’
ako kontroverzny a vybusny, niektoré jeho aspekty a celkové dosledky je potrebné
skimat’ a porozumiet’ im v kontexte fungovania tamojSicho pravneho systému.
Pred rozobratim konkrétnych vyhrad k rozhodnutiu je preto nevyhnutné spomenut’
niekol'’ko komparativnych poznamok k pravnemu systému Spojeného kralovstva.*

3  Metddy interpretacie a suvis s rozhodnutim

V britskom ustavnom systéme plati, ze jediny organ, ktory moze tvorit’ a menit’
zakony, je parlament.>* Stidna moc je povolana tieto zakony aplikovat’, ale akakol’-
vek legislativna modifikéacia zdkonov patri vylu¢ne do kompetencie zakonodarnej
moci.

Toto rozhodnutie demonstruje hranicu medzi legislativnou a interpretacnou
¢innost'ou. Ako bude uvedené, sud pouzil tzv. purposive approach a systematick
interpretaciu, teda jeho cielom bolo odhalit’ vol'u parlamentu a zabezpecit’ kohe-
rentnost’ pravneho poriadku, nie prepisat’ zdkon. Tento pristup je prejavom respek-
tu k ustavnému principu, Ze pravny vyznam zakona mdze byt objasneny sudom,
ale jeho obsah mo6ze byt zmeneny iba prostrednictvom parlamentného procesu.

Zatial’ ¢o v oblasti common law historicky sudy plnili aj funkciu tvorby prava,
ked’ prostrednictvom precedensov formovali nové pravidla a principy,* pri inter-
pretacii zakonov je ich tloha striktne obmedzena rdmcom parlamentnej suvere-
nity. Tato odliSnost’ ma ustavny rozmer: zatial’ ¢o pri common law je sidna moc
aktivnym spolutvorcom pravneho poriadku, pri interpretacii zakonov je jej posta-
venie sekundarne a podriadené voli parlamentu.

V tomto kontexte predstavuje interpretacia zakonov jeden zo zakladnych as-
pektov sudneho rozhodovania a pravnej praxe, ked’ze urcuje spdsob, akym sudy
chapu a aplikuju legislativne texty v konkrétnych pripadoch. V britskom pravnom
systéme sa pocas storoci vyvinulo niekol’ko odlisnych pristupov k interpretacii za-

forwomen.scot/wp-content/uploads/2024/10/For-Women-Scotland-v-Scottish-Ministers-Written-
Case-for-the-Appellant.pdf, §§ 79-80.

33 Hoci rozhodnutie pdvodne pochadza zo Skétska, ktoré je povazované za hybridni jurisdikciu &iastod-
ne odlisna od anglického pravneho systému, tieto zékladné postrehy st aplikovatelné naprie¢ Spo-
jenym kralovstvom. Bliz§ie: THOMSON, S.: Mixed Jurisdiction and the Scottish Legal Tradition:
Reconsidering the Concept of Mixture. In: Journal of Civil Law Studies. 2014, ro€. 7, ¢. 1, s. 51-91.

34 GORDON, M.: Parliamentary Sovereignty in the UK Constitution: Process, Politics and De-
mocracy. Oxford: Hart Publishing, 2015, s. 13.

35 KISCHEL, U.: The Context of Common Law. In: Comparative Law. Oxford: Oxford University
Press, 2019, s. 228.
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konov, od striktne textualistickych metod az po sucasné ucelové (purposive) pri-
stupy, ktoré sa snazia pochopit’ a naplnit’ zamer a umysel zakonodarcu.

V priebehu historického vyvoja boli ustalené tri hlavné pristupy: tzv. literal
rule, golden rule a mischief rule® Podl'a literal rule maji byt zdkony interpre-
tované podla obyc¢ajného a prirodzeného vyznamu pouzitych slov bez ohl'adu na
to, ¢i takato interpretacia vedie k absurdnym alebo nespravodlivym vysledkom.?’
Golden rule predstavuje modifikaciu /iteral rule, ktora umoziuje sitdom odchylit’
sa od obycajného vyznamu slov, ak by takato interpretacia viedla k absurdnym,
nelogickym alebo nespravodlivym vysledkom. Toto pravidlo existuje v dvoch for-
mach: tizka aplikacia sa pouZziva pri ambivalentnych slovach s viacerymi moznymi
vyznamami, zatial’ o §iroka aplikacia umoznuje odchylenie sa od gramatického
vyznamu aj vtedy, ked’ slovo ma jednoznacny vyznam, ale jeho aplikacia by bola
proti verejnému zaujmu.*

Mischief rule, ustanovené v prelomovom pripade zo 16. storocia, predstavuje
najstarsi a teoreticky najsofistikovanejsi pristup interpretacii zakonov. Toto pra-
vidlo vyzaduje od sudov, aby identifikovali ,,8kodu‘ alebo ,,problém®, ktory sa
zakonodarca snazil riesit, a interpretovali jeho ustanovenia tak, aby najlepsie napl-
nili tento zamer. Stid v Heydon’s case ustanovil §tvorkrokovy test: 1) aky bol stav
common law pred prijatim zakona, 2) aky nedostatok common law nerieSilo, 3) aké
rieSenie parlament navrhol na napravu tohto problému, a 4) aky je skutocny dovod
tohto riesenia.*

Moderny pristup skimania G¢elu zakona (purposive approach) predstavuje
syntézu tradicnych pravidiel s dérazom na porozumenie a aplikaciu zakonov na
zaklade ich zamyslaného legislativneho tcelu. KIi¢ovym pramenom pre moder-
né pouzitie tohto pristupu je rozhodnutie R (O) v Secretary of State for the Home
Department,* ktoré UKSC citoval ako autoritativne vyjadrenie suc¢asnej metodo-
l6gie.*! Lord Hodge v tomto rozhodnuti vysvetlil, ze ,, suidy pri interpretdcii zdko-
nov hladajii vyznam slov, ktoré parlament pouzil “,** pricom zdoraznil, ze ,, slovd

a pasdze v zakone odvodzuju svoj vyznam zo svojho kontextu *.*

36 DRIEDGER, E. A.: Statutes: The Mischievous Literal Golden Rule. In: Canadian Bar Review.
1981, ro¢. 59, €. 4, s. 780-786.

37 Sussex Peerage Case [1844] 11 Cl&Fin 85.

38 Becke v Smith [1836] 150 ER 724.

39 Heydon’s Case [1584] 76 ER 637, §§ 2-3.

40 R (O) v Secretary of State for the Home Department [2022] UKSC 3.

41 For Women Scotland Ltd v The Scottish Ministers [2025] UKSC 16, § 9.

42 R (O) v Secretary of State for the Home Department [2022] UKSC 3, § 29.

43 Tbid.
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V pripade For Women Scotland UKSC zacal analyzou zakladnych defini-
cii v ustanoveniach §§ 11 a 212(1) Equality Act 2010, pricom konstatoval, Ze
,,obycajny vyznam tychto jasnych a jednoznacnych slov zodpoveda biologic-
kym charakteristikam “.** Tato textova analyza vSak predstavovala iba prvy krok
v komplexnejSom interpretacnom procese. Sud nasledne aplikoval to, o mozno
oznalit’ za ,,test systemovej koherentnosti*, pri ktorom preveril, ¢i interpretacia
,pohlavia®“ ako ,,certifikovaného pohlavia“ (ziskaného prostrednictvom GRC) je
kompatibilna so Sirsim ramcom Equality Act 2010.

KTlacovym aspektom interpretacnej metodologie sudu bola aplikacia pravidla
prezumpcie ustaleného vyznamu slov (presumption of consistent meaning), ktoré
je ,,zalozené na myslienke, Ze tvorcovia zdakona sa snazili vytvorit' koherentny text
zakona “.*

Sud nasledne aplikoval test na konkrétne ustanovenia zakona, pricom identifi-
koval niekol'ko oblasti, kde by interpretacia zahinajica ,,certifikované pohlavie*
vytvorila systémové rozpory. NajvyznamnejSou je analyza ustanoveni o tehoten-
stve a materstve, kde std argumentoval, ze tieto ustanovenia ,,su nekoherentné
a neprakticke, pokial’ Zena a muz nemaju svoj biologicky vyznam. Sud konstatoval,
ze ak by Zena' zahrnala transrodovych muzov s GRC (biologicky Zeny, ale pravne
muzi), tito by mohli otehotniet, ale nebudu chraneni ustanoveniami o tehotenstve,
ktoré sui formulované s pouZitim pojmov Zena’, ‘ona’ a ‘jej . *

V tomto smere je vSak potrebné poukazat’ na niekol’ko dolezitych poznatkov,
ktoré sa do rozhodnutia nepretavili. V prvom rade, z pohl'adu mozného vyuzitia
roznych metdd, mal sud k dispozicii aj iny nastroj, prostrednictvom ktorého mohol
v jednotlivych Castiach zakona dospiet’ k suladnému vykladu pojmov. Tu je nevy-
hnutné poukazat’ na prezumpciu konzistentného vyznamu slov v ramci toho istého
zakona. Ako konstatoval Najvyssi sud v pripade Assange v. Swedish Prosecution
Authority, slova pouzité viac ako raz v zakone maju spravidla rovnaky vyznam,
hoci tato prezumpcia nie je nevyvratitelnd, preto aj v tomto pripade mohli rézne
kontexty vyzadovat’ odli$né interpretacie rovnakého terminu.*’

44 For Women Scotland Ltd v The Scottish Ministers [2025] UKSC 16, §§ 169-171.

45 R (Good Law Project) v Electoral Commission [2018] EWHC 2414 (Admin), § 33, kde sa uvadza:
,.Je vSeobecne rozumné predpokladat’, ze zakonodarca pouzival jazyk konstantne, takze rovnaka
fraza pouzita na roznych miestach v zakone bude mat’ rovnaky vyznam pri kazdom pouziti — o to
viac tam, kde je fraza vyslovne definovana.*

46 For Women Scotland Ltd v The Scottish Ministers [2025] UKSC 16, § 185.

47 Assange v Swedish Prosecution Authority [2012] UKSC 22; [2012] 2 AC 471, § 55.
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Zaroven je potrebné tiez zddraznit' vyznam externych interpretacnych pri-
stupov (napr. skimanim explanatory notes*® a pod.). Ako uviedol Najvyssi sud
v pripade Westminster City Council v. National Asylum Support Service, tieto ma-
terialy ,, budu niekedy informativnejsie a hodnotnejsie kvoli ich bliz§iemu spoje-
niu ,,s formou navrhovanej legislativy “.*

Sud v pripade For Women Scotland vSak pri skimani legislativneho zameru
parlamentu opomenul sid rozhodnutie v pripade Chief Constable of West York-
shire v. 4,° kde sam sud rozhodol, ze Sex Discrimination Act 1975 pouzival tran-
sinkluzivnu definiciu pohlavia. Hoci sam stid nie je viazany svojimi predoslymi
rozhodnutiami,> historicky kontext, ktory viedol k prijatiu legislativy, by mal byt
zohladhovany v ramci hl'adania imyslu zakonodarcu.*

Navyse, EHRC ako nezavisly organ ma podla § 14 Equality Act 2006 pravo-
moc vydavat’ koddexy dobrej praxe, ktoré su formalne predkladané parlamentu pod
ustanovenim § 15 Equality Act 2006. Tieto kodexy, hoci nie st pravne zavézné,
maju vyznamny vplyv pri rieSeni detailnych otazok vykladu, ako to potvrdil pripad
City of York Council v. Grosset.> Hoci tieto kodexy nie st pravne zavizné, sudy
a tribundly ich musia zohl'adnit’ pri rozhodovani o relevantnych otazkach, ¢o im
poskytuje kvazi legislativnu silu pri interpretacii antidiskriminacnych ustanove-
ni. V ramci tohto kodexu historicky EHRC zaujimalo vyrazne inkluzivny pristup
k interpretacii Equality Act 2010,% ¢o taktieZ nebolo sidom v ramci odévodnenia
zohl'adnené.

48 BAILEY, D.: Use of Explanatory Notes in Statutory Interpretation (07/2025). Dostupné z: http://
dx.doi.org/10.2139/ssrn.5404226, s. 2.

49 R (Westminster City Council) v National Asylum Support Service [2002] UKHL 38, § 5.

50 Chief Constable of West Yorkshire v A (No 2) [2004] UKHL 21. Zarovei na toto rozhodnutie pou-
kazovala organizacia Amnesty International Universita Komneského vo svojom pisomnom poda-
ni: AMNESTY INTERNATIONAL UK. Dostupné z: https://www.amnesty.org.uk/files/2024-11/
UKSC%202024.0042%20Written%20Intervention%20-%20Amnesty%20International %20
%28as%20filed%29.pdf, § 30.

51 Jeden zo zakonov predchadzajucich uprave v Equality Act 2010.

52 V zmysle Practice Statement [1966] 3 All ER 77.

53 R (Paccar Inc) v Competition Appeal Tribunal [2023] UKSC 28; [2023] 1 WLR 2594, § 41.

54 Stale platny a uéinny predpis.

55 City of York Council v Grosset [2018] EWCA Civ 1105.

56 Equality and Human Rights Commission. Code of Practice for Services, Public Functions and
Associations. [online]. Londyn: Equality and Human Rights Commission, 1. januér 2011. Dostup-
né z: https://www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/servicescode 0.pdf, s. 32.
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4  Interpretacia podla Human Rights Act 1998

Vyssie v kapitole o historickom vyvoji ochrany prav transrodovych oséb boli na-
¢rtnuté moznosti, ktoré maju vnutrostatne sidy podl'a Human Rights Act 1998.
Viacero komentarov pritom vytykalo Najvyssiemu sidu absenciu akejkol'vek ana-
lyzy reflektujiucej povinnosti vyplyvajicich z tohto zakona,”” preto tak tento bod
tvori jeden z najvyznamnejsich a najkritizovanejsich aspektov rozhodnutia v pri-
pade For Women Scotland Ltd v. Scottish Ministers. V nadvdznosti na to tak bude
predmetom tejto kapitoly predostrenie spdsobu, akym by sa sidy mali vyrovnavat’
s poziadavkami vyplyvajicimi z Human Rights Act 1998, a analyza konkrétnych
implikacii pre rozhodovaciu prax.

Human Rights Act 1998 predstavuje legislativnu implementéciu prav zarucenych
dohovorom, ¢im sa umoznilo ich priame presadzovanie pred britskymi organmi.’
Zakon ustanovuje niekol’ko mechanizmov na zabezpecenie suladu vnutrostatneho
prava s dohovorom, pri¢om najvyznamnej$im je § 3, ktory ustanovuje, ze ,, pokial’
Je to mozné, primarne aj sekunddrne pravne predpisy sa musia vykladat' a uplat-
novat tak, aby boli zlucitelné s pravami zarucenymi dohovorom > Takto formu-
lované ustanovenie bolo oznacované za ,,jedinecny interpretacny ndstroj“ (Lord
Steyn),* a d’aleko presahuje ustalené pravidla vykladu zakonov, pretoze v kazdom

57 WIGLEY, C.: The Supreme Court’s Judgment in For Women Scotland v Scottish Ministers:
A Missed Opportunity to Apply the Human Rights Act, 2025, Dostupné z: https://goodlawpro-
ject.org/for-women-scotland-a-legal-critique/; DAVIES, O. — O’'THOMSON, J.: Commentary
on For Women Scotland v Scottish Ministers, 2025. Dostupné z: https://gardencourtchambers.
co.uk/oscar-davies-co-authors-commentary-for-dla-on-convention-rights-incompatibility-of-su-
preme-court-for-women-scotland-judgment/; MULLINS, R.: For Women Scotland: Fastening
the “Biological” Straitjacket, 2025. Dostupné z: https://ukconstitutionallaw.org/2025/05/22/ro-
bert-mullins-for-women-scotland-fastening-the-biological-straitjacket/;, BENN, A.: For Women
Scotland v Scottish Ministers: Human Rights and the Limits of Judicial Formalism, 2025. Dostup-
né z: https://ohrh.law.ox.ac.uk/biological-sex-in-the-uk-supreme-court-four-problems-with-for-
women-scotland-v-scottish-ministers/.

58 Je to aj z dovodu dualistického pristupu Spojeného kralovstva k medzindrodnému pravu, ktory ho
chape ako od¢leneny systém od vnitrostatneho prava. K tomu pozri: SHAW, M. N.: International
Law. 9. vyd. Cambridge: Cambridge University Press, 2021, s. 618-619.

59 Navyse, podl'a ustanovenia § 2 Human Rights Act 1998, Sud alebo tribunal, ktory rozhoduje
o otazke vztahujucej sa na pravo vyplyvajice z dohovoru, musi zohl'adnit’:

(a) rozsudok, rozhodnutie, vyhlasenie alebo poradné stanovisko Eurdpskeho stidu pre l'udské prava,

(b) stanovisko komisie uvedené v sprave prijatej podl'a ¢lanku 31 dohovoru,

(¢) rozhodnutie komisie v stvislosti s clankom 26 alebo 27 ods. 2 dohovoru, alebo

(d) rozhodnutie vyboru ministrov prijaté podl’a ¢lanku 46 dohovoru,

bez ohl'adu na ¢as ich prijatia, pokial’ sud alebo tribunal povazuje tieto dokumenty za relevantné pre
konanie, v ktorom otdzka vznikla.

60 R (Daly) v Secretary of State for the Home Department [2001] UKHL 26.
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rozhodovanom pripade vyzaduje od sudov, aby aktivne hl'adali interpretacie, ktoré
harmonizuji domace pravo s medzinarodnymi l'udskopravnymi Standardmi, hoci
to moze vyzadovat’ niekedy aj aktivnu snahu o hl'adanie spdsobov, Castokrat aj
kreativnu interpretaciu, ako urobit’ zdkony kompatibilnymi s F'udskymi pravami.®!
Z casového hladiska je tento zakon uplatnitelny na vSetky zakony, kedykol'vek
prijaté, teda vratane GRA 2004 a Equality Act 2010. Zavéznost tohto pristupu bola
objasnena v pripade Ghaidan v. Godin-Mendoza tak, Ze je povazovany za obligatorny,
doslova ,,je to prikaz [ ... ] Neexistuje Ziadna zostavajuca diskrecna pravomoc na neupo-
slichnutie povinnosti, ktoru tdto ustanovenie uklada “.* Téato interpretacna povinnost
nie je iba procesna, ale substantivna a vyzaduje od sudov, aby aktivne hl'adali vyklad
pojmov, ktory chrani prava garantované dohovorom, aj ked’ to znamena ,, odklonenie
sa od jednoznacného vyznamu, ktory by zdkon inak mal“.5 Zakladné prava nemozu
byt potlacené vSeobecnymi alebo nejasnymi slovami.® Ako uz bolo uvedené, podla
beznych metdd vykladu sa moze sud odchylit' od znenia zakona, aby sa predislo ab-
surdnym dosledkom; ale ustanovenie § 3 ide ovela d’alej. Nepochybne, sud musi vzdy
hladat’ kontext a ciel’ pravnej Upravy; § 3 zavadza vSak radikalnejsi pristup, pricom
stanovuje dodatocnu podmienku nad rdmec beznej interpretacie zakonov. VSeobecnym
principom vykladu je, Ze text je primarnym zdrojom vykladu, ostatné zdroje su mu
podriadené; ustanovenie § 3 tento vSeobecny princip podmieniuje, pretoze vyzaduje,
aby std nasiel vyklad kompatibilny s pravami podl'a dohovoru, ak je to mozné.*> Na
aplikaciu tohto principu nie je nevyhnutna ani existencia nejasnosti v pravnej tiprave.®
Napokon, tento interpretacny pristup je a musi byt’ stale stladny s principom parla-
mentnej suverenity.” Vyznamnym aspektom aplikacie tohto ustanovenia je to, o sudy
oznacuju ako ,.techniky ¢itania®, tzv. reading-in,* reading-out® a reading down.”

61 KAVANAGH, A.: Constitutional Review under the UK Human Rights Act. Cambridge: Cambridge
University Press, 2009, s. 26.

62 Ghaidan v Godin-Mendoza [2004] UKHL 30.

63 Ibid.
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vami v Dohovore. Napr. Ghaidan v Godin-Mendoza read-in pojmu ,,partner k ,.tenant®, aby bola
zabezpecena ochrana registrovanych partnerstiev pod ¢lankom 8 dohovoru.

69 Vylucenie alebo ignorovanie Casti textu zdkona, ktora by inak viedla k rozporu s dohovorom.

70 Ako priklad R (Anderson) v Secretary of State: read-out Casti vzorca na vypocet dizky zékazu
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V pripade For Women Scotland stid uplne opomenul aplikaciu ustanovenia § 3
Human Rights Act, hoci existuju silné argumenty, Ze takato aplikacia bola nielen
mozna, ale aj nevyhnutnd. V prvom rade je nevyhnutné poznamenat’, ze v ram-
ci intervencie do pripadu organizaciou Amnesty International UK bolo na I'ud-
skopravny rozmer v pisomnych podaniach explicitne poukazané.”' Napriek tomu
do pisomného vyhotovenia rozsudku sa ziaden z tychto argumentov nepretavil. Je
vSak vSeobecne ustalené, Ze tato problematika patri do ramca ¢lanku 8 dohovoru,
ktory zarucuje pravo na reSpektovanie sukromného a rodinného zivota, priCom
ESLP vo svojej ustalenej judikatire jednoznaéne konstatoval, Ze toto pravo zahfiia
rodovu identitu ako kIiGovy aspekt osobnej autonémie.’ ,, Princip sebaurcenia
ako recentny sposob prdavneho uznania prepisu rodu na zdklade (pisomného) vy-
hlasenia trans osoby pred prislusnou Statnou autoritou je v sucasnosti vyuziva-
ny vo viacerych eurdpskych krajinach ako esencidlne kritérium pri prepise rodu,
pricom dany model je casto oznacovany ako ten najviac respektujuci prava trans
ludi. ™

Tento pristup bol potvrdeny aj v najnovsich rozhodnutiach ESC’P ako napr.
W.W. proti Polsku.” , Staty [..] majii povinnost zabezpecit pravnu zmenu
pohlavia, avsak to, akym sposobom zabezpeci tuto povinnost nechdva sud na jed-
notlivé staty “.”® Vo svetle aktualnej rozhodovacej ¢innosti ESCP doktrina priesto-
ru na volni tvahu (margin of appreciation), ktora umoznuje Stdtom urcit vol-
nost’ pri implementacii 'udsko-pravnych standardov, je v tomto kontexte vyrazne
limitovana.”

Napokon, asi najvyraznejsi vplyv maja zdvery UKSC na pravnu istotu transro-
dovych 0sob. V niektorych kontextoch st uznané podla svojho nadobudnutého
rodu, v inych su klasifikované podl'a biologického pohlavia priradeného pri naro-
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echr-ks/guide Igbti_rights eng, s. 22-28.
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KLUKNAVSKA, A. (ed.): Sloboda. Sloboda prejavu a pluralita ndzorov. Zbornik prispevkov.
Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2023, s. 125.
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deni. Tato neistota porusuje zakladné principy pravneho $tatu a moze predstavovat’
porusenie ¢lanku 8 dohovoru.”

V kontraste k zdverom prijatym UKSC mohol sud pouzit’ techniku ,,reading in“
na zabezpeCenie toho, aby definicie ,,zeny* a ,,muza“ zahfiali osoby s GRC, ¢im
by sa zachovala koherentnost’ zdkona pri su¢asnom respektovani 'udskych prav.
Alternativne, sid mohol pouzit’ techniku ,,reading-down* na interpretaciu pojmu
,.biologické pohlavie* spdsobom, ktory by zahfial ,,pravne pohlavie* ziskané pro-
strednictvom GRC.”

Pozoruhodnym v tomto pripade je aj casovo pribuzny pripad, ktory sa vSak
tykal inej, ale pre tento prispevok tiez relevantnej otazky. Odvolaci sud v pripade
R (Castellucci) v Gender Recognition Panel zamietol odvolanie Ryan Castellucci
proti rozhodnutiu Gender Recognition Panel (GRP) odmietnut’ vydat’ GRC s ozna-
¢enim ,,non-binary“, ktorého uznanie bolo ziskané v State Kalifornia v Spojenych
Statoch americkych.” Napriek tomu, ze std dospel k negativnemu zaveru, stale sa
aspoil marginalne zaoberal otazkou moznej kompatibility s dohovorom v ramci
svojho oddvodnenia. Vo velkom kontraste k tomuto, aj z hl’adiska Sirokého pokry-
tia tohto pripadu, v§ak UKSC vynechal tiito analyzu. Je preto vhodné poukazat’ aj
na ustanovenie § 6 Human Rights Act 1998, ktoré vyzaduje, aby verejné organy
konali spésobom kompatibilnym s pravami dohovoru. Interpretacia Equality Act
2010 spdésobom, ktory vedie k systematickému vyluceniu osob bez d’alSieho vy-
svetlenia, tak moZe predstavovat’ poruSenie tohto ustanovenia.

5 Vplyvrozhodnutia na intersex 'udi

Okrem uvedenych nedostatkov je potrebné zaverom spomenut’ este jeden, do istej
miery prehliadany vplyv tohto rozhodnutia a vol'bu interpretacie sidu, a tym su
dosledky pre intersex osoby. Hoci sa sud v ziadnej Casti rozhodnutia explicitne
nezaoberal otdzkou postavenia intersex l'udi, jeho rozhodnutie o tom, Ze pojmy
,pohlavie®, ,,zena* a ,,muz“ v Equality Act 2010 odkazuju vylu¢ne na biologické
pohlavie, vytvara a potencidlne diskrimina¢ntl pravnu situaciu pre osoby, ktoré sa

77 Najma k predvidatelnosti pozri Guide on the case-law of the European Convention on Human
Rights Rights of LGBTI persons, 2025. Dostupné z: https://ks.echr.coe.int/documents/d/echr-ks/
guide Igbti rights eng, s. 11-12.

78 Porovnaj tiez WIGLEY, C.: The Supreme Court’s Judgment in For Women Scotland v Scottish
Ministers: A Missed Opportunity to Apply the Human Rights Act, 2025. Dostupné z: https://go-
odlawproject.org/for-women-scotland-a-legal-critique/; MULLINS, R.: Sex, Gender; and Judicial
Reasoning: For Women Scotland in the Supreme Court, 2025. Dostupné z: https://ukconstitutional-
law.org/2025/05/22/robert-mullins-for-women-scotland-fastening-the-biological-straitjacket/.

79 R (Castellucci) v Gender Recognition Panel [2025] EWCA Civ 167.
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narodili s varidciami v sexualnom vyvoji. Tento pristup tak ignoruje vedecku rea-
litu, Ze biologické pohlavie nie je jednoducho binarne, ale predstavuje komplexny
subor charakteristik, ktoré sa mézu vyvinat’ v roznych kombinaciach.*

Odborna literatara dlhodobo kritizuje pravne systémy za ich neschopnost’ poro-
zumiet’ a chranit’ intersex osoby tym, Ze im odopieraji uznanie ich biologickej re-
ality ¢i zivotnych skusenosti.?! Dosledkom tohto rozhodnutia sa napokon intersex
osoby mo6zu ocitniit’ v prdvnom vakuu.®?

Problém je este viac skomplikovany skuto¢nostou, Ze mnoho intersex varia-
cii nie je diagnostikovanych pri narodeni, ale stavaju sa zjavnymi pocas puber-
ty alebo dokonca v dospelosti.* V komparativnom rozmere sa tak rozhodnutie
Najvyssieho sudu Spojeného kralovstva dostdva do kontrastu s inkluzivnymi
pristupmi k intersex pravam v inych jurisdikciach.*

Aj akademici upozoriiuju na SirSie implikacie rozhodnutia pre antidiskriminac-
né pravo. vytvorenie rigidnych binarnych kategorii v antidiskriminacnom prave
inherentne diskriminuje tych, ktori sa do tychto kategorii nezmestia.®

Zaver

Rozhodnutie For Women Scotland Ltd v Scottish Ministers predstavuje kl'acovy
moment v modernych dejinach britského antidiskriminac¢ného prava, ktory ilustru-
je napitie medzi tradiénymi principmi interpretacie zakonov a potrebou ochra-
ny zékladnych l'udskych prav marginalizovanych skupin. Ukazalo sa, ze UKSC
aplikoval skor formalisticky pristup, ktory na jednej strane reSpektuje princip
parlamentnej suverenity, ale zaroven ignoruje moznosti flexibilnej interpretacie

80 SANDBERG, D. E.— GARDNER, M.: Differences/Disorders of Sex Development: Medical Con-
ditions at the Intersection of Sex and Gender, In: Annual Review of Clinical Psychology, 2022, roc.
18,s.201-231.
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Toxicology. 2022, ro€. 4, s. 1-4.

84 Napriklad Malta, Nemecko, Australia. K tomu pozri: ILGA World. Intersex Legal Mapping Re-
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2023. Dostupné z: https:/ilga.org/wp-content/uploads/2024/02/ILGA_World Intersex Legal
Mapping_Report 2023.pdf

85 DUNNE, P. R.: Framing Equality: Debating Protected Grounds in the Field of Trans and Non-Bi-
nary Rights. In: BREMS, E. — CANNOOT, P. - MOONEN, T. (eds.). Protecting Trans Rights in
the Age of Gender Self-Determination. Cambridge: Intersentia, 2020, s. 138.
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v prospech ochrany l'udskych prav. Sud sa dosledne drzal gramatického a syste-
matického vykladu Equality Act 2010. Najvaznejsim nedostatkom rozhodnutia je
uplna absencia aplikacie Human Rights Act 1998, konkrétne jeho ustanovenia § 3,
ktoré vyzaduje od sudov, aby hl'adali interpretacie kompatibilné s pravami zaru-
¢enymi dohovorom. Tato absencia je o to problematickejsia, Ze na tito povinnost’
bolo explicitne poukazané v podaniach v rameci intervencie, no sud ju uplne igno-
roval. Dosah na intersex komunitu predstavuje d’al$i problematicky aspekt rozhod-
nutia. Presadzovanie striktne bindrneho chapania biologického pohlavia ignoruje
vedeck realitu, Ze biologické pohlavie predstavuje spektrum charakteristik, kto-
ré sa mézu vyvinat’ v réznych kombinaciach. Rozhodnutie tak vytvara ,,double
exclusion® efekt, kde intersex osoby mozu byt vyli¢ené z oboch binarnych ka-
tegorii, ¢im sa dostavaju do pravneho vakua bez adekvatnej ochrany pred diskri-
minaciou. Z hladiska vysledku a popisaného mechanizmu fungovania britského
prava sa javi ako najjednoduchsia a pravne najviac Cista cesta legislativna reforma
prostrednictvom parlamentu. Novelizacia nielen Equality Act 2010, tak ako po nej
volaju viaceri pravni experti, je teda viac nez nevyhnutna. Bez takychto reforiem
zostan! transrodové a najma intersex osoby pravne neviditelné a zranitelné voci
diskriminacii.
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